
ВСТРЕЧА С ДЕЛЕГАЦИЕЙ РЕСПУБЛИКИ 
ТАТАРСТАН

На днях в администрации Шелковского муниципального района с рабочим 
визитом побывала делегация из Республики Татарстан. Главной темой встре-
чи стало обсуждение подготовки и проведения традиционного татарского 
народного праздника Сабантуй, который планируется организовать 21 июня 
текущего года.

В ходе встречи была рассмотрена предварительная программа мероприя-
тия, определено место проведения, обсуждены вопросы благоустройства 
территории, обеспечения технической и организационной поддержки, а так-
же участия творческих коллективов, спортсменов и ремесленников. Отдель-
ное внимание уделено вопросам безопасности, взаимодействия с местными 
структурами и информирования населения.

Проведение Сабантуя на территории Шелковского района – это не только 
праздник труда и веселья, но и важное событие, способствующее укреплению 
межрегиональных и межнациональных связей, сохранению богатых культур-
ных традиций народов России и укреплению духа единства и дружбы.
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Команда Республиканского общественного движения «Турпалхой» запустила проект «Ге-
рои в кадре», который рассказывает о подвигах наших бойцов, участвующих в Специальной 
военной операции. Об этом в своем Телеграм-канале сообщил Глава Чеченской Республики, 
Герой России Рамзан Кадыров.

Как написал Глава ЧР, это важная и нужная инициатива, которая помогает нам ближе узнать 
тех, кто ежедневно рискует жизнью ради мира и безопасности нашей страны. Эти люди – не 
просто бойцы, а настоящие герои, которые стали надежным щитом России. 

Первая публикация посвящена Адаму Исаеву, заместителю командира батальона «Запад-
АХМАТ» МО РФ. Адам всегда мечтал стать военным и приносить пользу Родине. Сегодня эта 
мечта стала неотъемлемой частью его жизни. За его плечами – участие в боях на территории 
Донецкой Народной Республики, в Запорожской области, а также на государственной границе 
в Белгородской области.

 Основная часть подразделения, в котором служит Адам, сейчас выполняет задачи в городе 
Волчанске Харьковской области. Несмотря на временный отпуск, Адам не спешит отдыхать – 
он намерен вернуться в зону проведения Специальной военной операции, не дожидаясь окон-
чания отпуска. Это решение говорит о настоящем мужестве и преданности долгу. 

«Адам – единственный сын в семье. Он рос без отца. Сегодня он не только опора для своей 
семьи, но и надёжный щит для всей страны. Для Адама, как и для всех его боевых товарищей, 
патриотизм означает отдать долг своей стране. Его слова и поступки – это пример истинного 
защитника, для которого честь, долг и любовь к Родине стоят превыше всего.

Я благодарен команде движения «Турпалхой» за такую благородную инициативу. Подобные 
проекты не только сохраняют живую историю настоящих героев, но и формируют у молодёжи 
уважение к воинскому подвигу, любовь к Родине и чувство ответственности за её будущее. 
Это, я считаю, самое главное», – подчеркнул Р.Кадыров в завершение публикации.

Рамзан Абубакаров,
vesti095.ru

АППАРАТНОЕ СОВЕЩАНИЕ

Глава райадминистрации Альбек Бугаев провёл аппаратное совещание с участи-
ем заместителей, помощников, начальников отделов, руководящего состава муни-
ципалитета, а также представителей ресурсоснабжающих организаций.

Совещание прошло в рамках исполнения поручений Главы Чеченской Республи-
ки, Героя России Рамзана Ахматовича Кадырова. В ходе встречи были заслушаны 
доклады о текущей деятельности профильных служб, обсуждены ключевые на-
правления работы на ближайшее время.

Особое внимание было уделено вопросам санитарного состояния населённых 
пунктов района. Подчёркнута необходимость своевременного покоса травы, поддер-
жания чистоты и порядка на общественных территориях, что напрямую связано с 
созданием комфортных условий для жителей и внешним обликом муниципалитета.

Одним из важнейших пунктов повестки стала подготовка к предстоящим школь-
ным мероприятиям: организация праздника «Последний звонок» и обеспечение 
условий для проведения государственной итоговой аттестации (ЕГЭ). Ответствен-
ным лицам даны поручения по координации с образовательными учреждениями и 
контролю за подготовкой площадок.

Отдельно рассмотрены вопросы взаимодействия с ресурсоснабжающими орга-
низациями по обеспечению бесперебойной подачи коммунальных услуг, особенно 
в преддверии летнего периода.

Подобные совещания позволяют своевременно выявлять и устранять проблем-
ные моменты, а также эффективно реализовывать поручения руководства респу-
блики на местах.

ПОСЛЕДНИЙ ЗВОНОК

Праздничные мероприятия, посвящённые окончанию учебного года, прошли во 
всех 27 общеобразовательных учреждениях Шелковского района. Этот важный и 
волнительный день стал ярким событием как для выпускников, так и для их роди-
телей, учителей и всех, кто сопровождает молодёжь на пути к взрослению.

Глава администрации Шелковского муниципального района Бугаев А.М. вместе с 
начальником отдела МВД России по Шелковскому району Геремеевым Р.А., началь-
ником МУ «Отдел образования Шелковского муниципального района» Геремеевой 
Хижан и кадием Шелковского района Хатиевым А.Ш.  принял участие в торжествен-
ной линейке, посвящённой последнему звонку в МБОУ «Курдюковская СОШ».

В своём выступлении он поздравил выпускников с завершением важного этапа 
в их жизни и пожелал им успехов при сдаче государственных экзаменов, а также 
правильного и осознанного выбора жизненного пути. Отметил, что благодаря на-
шему национальному лидеру, Главе Чеченской Республики, Герою России Рамзану 
Ахматовичу Кадырову, для молодого поколения созданы все условия для получе-
ния качественного образования, самореализации и достижения высоких целей.

Альбек Майрбекович пожелал ребятам быть достойными представителями своей 
Родины, где бы они ни находились – в вузах, на производстве или в других уголках 
страны. Пусть они всегда помнят, что они выходцы из Чеченской Республики и про-
славляют наш народ отличной учёбой, честным трудом и достойным поведением.

Пресс-служба администрации Шелковского муниципального района
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УПРАВЛЕНИЕ РОСГВАРДИИ ПО ЧЕЧЕНСКОЙ РЕСПУБЛИКЕ СООБЩАЕТ

В ПРОКУРАТУРЕ РАЙОНА ОФИЦИАЛЬНО
ЕДИНОВРЕМЕННАЯ 

ДЕНЕЖНАЯ ВЫПЛАТА 
ВОЕННОСЛУЖАЩИМ

Указом Главы Чеченской Республики от 
04.02.2025 № 13 (далее – Указ Главы ЧР № 
13) внесены изменения в указ Главы Че-
ченской Республики от 19.09.2024 № 267 
«О единовременной денежной выплате 
военнослужащим, проходящим военную 
службу по контракту в Вооруженных Си-
лах Российской Федерации» (далее – Указ 
Главы ЧР № 267). 

Согласно поправкам, гражданам Рос-
сийской Федерации, призванным на во-
енную службу по мобилизации в Воору-
женные Силы Российской Федерации, 
в том числе направленным в войска на-
циональной гвардии Российской Феде-
рации для прохождения военной службы, 
военнослужащим, проходившим воен-
ную службу по призыву в Вооруженных 
Силах Российской Федерации (за исклю-
чением военнослужащих, замещающих 
воинские должности курсантов военных 
профессиональных образовательных ор-
ганизаций, военных образовательных ор-
ганизаций высшего образования, находя-
щихся в ведении Министерства обороны 
Российской Федерации), военнослужа-
щим, проходившим военную службу по 
призыву в войсках национальной гвардии 

Российской Федерации (за исключением 
военнослужащих, замещающих воинские 
должности курсантов военных образова-
тельных организаций высшего образова-
ния, находящихся в ведении Федеральной 
службы войск национальной гвардии 
Российской Федерации или Министер-
ства обороны Российской Федерации), 
иным гражданам Российской Федерации 
(за исключением отдельных категорий 
граждан, определяемых Правительством 
Российской Федерации) и иностранным 
гражданам, которые заключили контракт 
о прохождении военной службы в Воору-
женных Силах Российской Федерации че-
рез военный комиссариат Чеченской Ре-
спублики, войсках национальной гвардии 
Российской Федерации в воинской части 
войск национальной гвардии Российской 
Федерации, дислоцированной на терри-
тории Чеченской Республики, сроком на 
один год и более для выполнения задач 
специальной военной операции на терри-
ториях Донецкой Народной Республики, 
Луганской Народной Республики, Запо-
рожской области, Херсонской области и 
Украины, установлена единовременная 
денежная выплата в размере 400 тысяч 
рублей. Также поправками признан утра-
тившим силу п. 2 Указа Главы ЧР № 267, 
которым ранее предусматривалось, что 
единовременная выплата, установленная 
Указом Главы ЧР № 267 в виде 400 тыс. 

руб., выплачивается лицам, постоянным 
местом жительства которых является Че-
ченская Республика.

ЛЬГОТЫ ПРИ ОПЛАТЕ 
ЗА ПРИСМОТР И УХОД 

ЗА ДЕТЬМИ

Постановлением Правительства Че-
ченской Республики от 18.03.2025 № 
48, внесены изменения в постановле-
ние Правительства ЧР от 31.12.2014 № 
259 «Об утверждении Порядка взима-
ния родительской платы за присмотр 
и уход за детьми в государственных 
и муниципальных образовательных 
организациях, реализующих образо-
вательную программу дошкольного 
образования, и Порядка назначения и 
выплаты компенсации части родитель-
ской платы за присмотр и уход за деть-
ми в государственных и муниципаль-
ных образовательных организациях, 
реализующих образовательную про-
грамму дошкольного образования». 

Поправками, в частности, уста-
новлено, что за присмотр и уход за 
детьми-инвалидами, детьми-сиротами 
и детьми, оставшимися без попечения 
родителей, детьми с туберкулезной ин-
токсикацией, а также за детьми лиц, по-

гибших (умерших) (пропавших без ве-
сти) в результате специальной военной 
операции, проводимой Российской Фе-
дерацией на территориях Украины, До-
нецкой Народной Республики, Луган-
ской Народной Республики, Запорож-
ской области и Херсонской области, и 
(или) выполнения задач по отражению 
вооруженного вторжения на террито-
рию Российской Федерации, в ходе воо-
руженной провокации на Государствен-
ной границе Российской Федерации и 
приграничных территориях субъектов 
Российской Федерации, прилегающих 
к районам проведения специальной во-
енной операции на территориях Украи-
ны, Донецкой Народной Республики, 
Луганской Народной Республики, Запо-
рожской области и Херсонской области, 
обучающимися в государственных и 
муниципальных образовательных орга-
низациях, реализующих образователь-
ные программы дошкольного образова-
ния, родительская плата не взимается. 

Также названным Постановлением 
предусмотрено, что его положения рас-
пространяются на правоотношения, 
возникшие с 01.01.2025г.

З.А. Чулаева,
заместитель прокурора района

АДМИНИСТРАЦИЯ ШЕЛКОВСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО РАЙОНА
 ЧЕЧЕНСКОЙ РЕСПУБЛИКИ

(АДМИНИСТРАЦИЯ ШЕЛКОВСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО РАЙОНА)

НОХЧИЙН РЕСПУБЛИКАН
ШЕЛКОВСКИ МУНИЦИПАЛЬНИ КIОШТАН АДМИНИСТРАЦИ

(ШЕЛКОВСКИ МУНИЦИПАЛЬНИ КIОШТАН АДМИНИСТРАЦИ)

ПОСТАНОВЛЕНИЕ

20.05.2025 № 51
г. Шелковская

Об утверждении Порядка разработки прогноза социально-экономического развития
Шелковского муниципального района Чеченской Республики

В соответствии со статьей 173 Бюджетного кодекса Российской Федерации, Федераль-
ным законом от 28 июня 2014 года № 172-ФЗ «О стратегическом планировании в Россий-
ской Федерации» в целях своевременной и качественной разработки прогноза социально-
экономического развития, руководствуясь Уставом Шелковского муниципального района, 
администрация Шелковского муниципального района П О С Т А Н О В Л Я Е Т:

1. Утвердить Порядок разработки прогноза социально-экономического развития 
Шелковского муниципального района согласно приложению.

2. Опубликовать настоящее постановление в Шелковской районной газете «Терская 
новь» и разместить на официальном сайте администрации Шелковского муниципаль-
ного района.

3. Контроль за исполнением настоящего постановления оставляю за собой.
4. Настоящее постановление вступает в силу со дня его официального опубликования.

Глава администрации А.М. Бугаев
(ссылка для просмотра постановления на сайте газеты «Терская новь» – 

https://cloud.mail.ru/public/cGxA/fCuVTuWXm )

ДИРЕКТОР РОСГВАРДИИ ГЕРОЙ РОССИИ ГЕНЕРАЛ АРМИИ ВИКТОР ЗОЛОТОВ ВРУЧИЛ ЛИЧНЫЙ ШТАНДАРТ 
КОМАНДУЮЩЕМУ СЕВЕРО-КАВКАЗСКИМ ОКРУГОМ  ВОЙСК НАЦИОНАЛЬНОЙ ГВАРДИИ

Директор Федеральной службы во-
йск национальной гвардии — главно-
командующий войсками национальной 
гвардии Российской Федерации Герой 
России генерал армии Виктор Золо-
тов вручил личный штандарт коман-
дующему Северо-Кавказским ордена 
Жукова округом Росгвардии генерал-
полковнику Владимиру Спиридонову. 

На торжественной церемонии присут-
ствовали помощник директора Росгвар-
дии Герой России генерал-полковник 
Алибек Делимханов, начальник Управ-
ления Росгвардии по Чеченской Ре-
спублике генерал-лейтенант Шарип 
Делимханов, заместители директора, 
представители командования, личный 
состав объединения, ветераны войск 
правопорядка. Представители органов 
власти, руководители взаимодействую-
щих силовых структур и ведомств.

Открывая торжество, директор Ро-
сгвардии Герой России генерал армии 
Виктор Золотов отметил, что с переда-
чей этого атрибута личной доблести и 
власти, на его обладателя возлагается 
особая ответственность за выполнение 
важнейших государственных задач, за 
судьбу подчиненных, за мирную жизнь 
сограждан.

Глава ведомства поблагодарил личный 
состав объединения за добросовестную 
службу и верность Присяге, а также по-
здравил командующего, личный состав и 

ветеранов с этим знаменательным днем.
В рамках мероприятия директор 

Росгвардии Герой России генерал ар-
мии Виктор Золотов вручил государ-
ственные награды военнослужащим 
Северо-Кавказского округа Росгвар-
дии за мужество, отвагу и самоот-
верженность, проявленные при ис-
полнении воинского долга. Росгвар-

дейцы удостоены орденов Муже-
ства, медалей «За отвагу» и Жукова. 

В завершении торжества собравшие-
ся возложили цветы к памятнику во-
еннослужащих и сотрудников Северо-
Кавказского ордена Жукова округа Ро-
сгвардии, погибших при исполнении 
воинского и служебного долга в ходе 
выполнения служебно-боевых задач.

В ГРОЗНОМ СОТРУДНИКИ РОСГВАРДИИ ПРИНЯЛИ УЧАСТИЕ В ПАТРИОТИЧЕСКОЙ АКЦИИ «ПОМНИТ СЕРДЦЕ, НЕ ЗАБУДЕТ НИКОГДА»

В рамках Всероссийской донорской 
акции «Код Донора. Защитники Отече-
ства», приуроченной к 80-летию Вели-

кой Победы, сотрудники структурных 
подразделений Управления Росгвардии 
по Чеченской Республике присоедини-

лись к патриотической акции «Помнит 
сердце, не забудет никогда.

Мероприятие прошло при поддерж-
ке Филиала Государственного Фонда 
«Защитники Отечества», а также при 
участии Общества Красного Креста, 
почетных и активных доноров, участ-
ников СВО, представителей студен-
ческих и молодежных организаций.

Открыла встречу главный врач 
Республиканской станции перели-
вания крови Зура Татаева, которая 
в своем приветственном слове под-
черкнула неоценимую роль доноров 
– как в годы Великой Отечествен-
ной войны, так и в мирное время. 
«Каждая капля крови – это спасен-
ная жизнь», – отметила она, побла-
годарив всех, кто регулярно уча-
ствует в донорских акциях. 

Особое внимание было уделено 
офицеру ОМОН «АХМАТ-Грозный» 
старшему лейтенанту полиции Бес-
лану Хамедову, совершившему 100 
донаций крови. Его преданность делу 
спасения жизней стала ярким приме-
ром для всех присутствующих. 

Атмосфера мероприятия была по-
настоящему теплой и душевной. 
Представители станции перелива-

ния крови выразили глубокую при-
знательность не только донорам, но 
и всем, кто вносит вклад в общее 
дело – будь то работа на произ-

водстве, помощь в госпиталях или 
участие в гуманитарных миссиях. 

В завершение участникам вручили 
благодарственные письма за вклад в 

развитие донорского движения и про-
паганду добровольной сдачи крови.  

Пресс-служба Управления 
Росгвардии по Чеченской Республике

СКО ВНГ РФ СООБЩАЕТ

В списки личного состава специального моторизованно-
го полка имени Героя России Ахмата-Хаджи Кадырова от-
дельной ордена Жукова бригады оперативного назначения 
Северо-Кавказского ордена Жукова округа Росгвардии на-
вечно зачислен санитарный инструктор патрульной роты 
старший сержант Шамилхан Абдулхалаков, героически 
погибший при исполнении воинского долга в ходе специ-
альной военной операции.

Шамилхан Шамсудиевич родился в селе Татай-Хутор 
Ножай-Юртовского района Чечено-Ингушской АССР. 
Службу по контракту в войсках правопорядка начал в фев-
рале 2013 года в должности стрелка в специальном мото-
ризованном полку имени Героя России Ахмата-Хаджи Ка-
дырова внутренних войск МВД России (г. Грозный). 

С самого начала специальной военной операции стар-
ший сержант Шамилхан Абдулхалаков выполнял задачи в 
составе тактической группы специального моторизован-
ного полка на особо опасном направлении в Херсонской 
области. В районе населенного пункта Благодатное по-
зиции подразделения подверглись плотному артиллерий-
скому обстрелу украинских националистов, после чего 
тактическая группа вступила в вооруженное боестолкно-

вение с противником. В ходе ожесточённого боя старший 
сержант Шамилхан Абдулхалаков, проявляя мужество и 
отвагу, рискуя своей жизнью, оказывал первую медицин-
скую помощь раненым боевым товарищам, эвакуировал их 
из-под шквального огня в безопасное место, пока не полу-
чил ранение, несовместимое с жизнью. Его мужественные 
и отважные действия позволили минимизировать потери 
среди личного состава подразделения.

За мужество, отвагу и самоотверженность, проявленные 
при исполнении воинского долга, Указом Президента Рос-
сийской Федерации старший сержант Абдулхалаков Ша-
милхан Шамсудиевич награжден орденом Мужества (по-
смертно). 

Указом Главы Чеченской Республики за мужество, от-
вагу и самоотверженность, проявленные при исполне-
нии воинского долга, старшему сержанту Абдулхалако-
ву Шамилхану Шамсудиевичу присвоено звание «Герой 
Чеченской Республики» (посмертно).

Майор Вадим Макаренко
Пресс – служба 46 оброн Росгвардии

Фото: ефрейтор Александр Ротатый

В ПОЛКУ РОСГВАРДИИ ИМЕНИ ГЕРОЯ РОССИИ 
АХМАТА-ХАДЖИ КАДЫРОВА УВЕКОВЕЧЕНА ПАМЯТЬ ГЕРОИЧЕСКИ 

ПОГИБШЕГО ВОЕННОСЛУЖАЩЕГО
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ГОД ЗАЩИТНИКА ОТЕЧЕСТВА

ПЯТЬ БРАТЬЕВ ШАМШУДИНОВЫХ – ОДНА СУДЬБА, ОДНА ВЕЛИКАЯ МИССИЯ

В кавказской станице Гребенская родилась 
семья Шамшудиновых – пять братьев, чьи име-
на навсегда вписаны в героическую летопись 
Великой Отечественной войны. Асап, Вагап, 
Саит, Манап и самый младший – Забит. Каждый 
из них прошёл свой тяжёлый, но славный путь, 
отдав самое дорогое – жизнь и здоровье – ради 
свободы и мира.

Это не просто история о войне. Это эпопея 
любви, веры и мужества, которая горит в серд-
цах потомков, как вечный огонь памяти.

Семья – крепость, а братья – её неруши-
мая опора

В доме Шамшудиновых молитва была не 
формальностью, а настоящим источником 
силы и стойкости. Вера в Аллаха помогала 
братьям не сломиться даже в самые тяжё-
лые минуты. Каждый из них – ветвь одного 
большого дерева, связанная корнями с се-
мьёй и народом. Их объединяло одно: защи-
тить Родину, семью и будущее своих детей 
от ужасов войны.

Зов Родины – и братья идут навстречу судьбе
Август 1941 года. Забит, самый младший из 

братьев, получил повестку. Ему было 32 – зре-
лый возраст, полный надежд и сил. Он не сомне-
вался ни секунды. Молитва на устах и любовь 
к Родине в сердце давали ему силы идти в бой. 
На фронте его прозвали «Захар» – имя, ставшее 
символом несгибаемой воли и мужества. Но в 
семье он всегда оставался просто Забитом – сы-
ном, братом, человеком с большим сердцем.

АСАП – светлая звезда Сталинграда
Асап – старший брат, красноармеец 206-го 

стрелкового полка 99-й стрелковой дивизии. Он 
погиб 11 сентября 1942 года в огне Сталинград-
ской битвы – одного из самых страшных и ре-
шающих сражений войны. Его могила в деревне 
Ерзовка Волгоградской области стала святыней 
для семьи – напоминанием о той высокой цене, 
которую пришлось заплатить за свободу.

Образ Асапа живёт в сердцах братьев и по-
томков – стойкий, преданный Родине воин, ко-
торый до последнего вздоха защищал землю 
своих предков.

ВАГАП – сила духа, не сломленная пленом
Вагап попал в плен под Одессой в сентябре 

1941 года и был отправлен в лагерь в Бельцах. 
Годы разлуки с Родиной и семьёй стали тяжё-
лым испытанием, но его дух остался несгибае-
мым. Вагап оставался верен долгу, вере и памя-
ти о доме. В апреле 1945 года он погиб в Вене, 
далеко от родных мест, но с гордостью выпол-
нив свой долг. Его могила в Австрии – тихий па-
мятник бескрайней преданности Родине.

Потеря Вагапа стала тяжёлым ударом для се-
мьи – словно два могучих дерева были вырваны 
с корнем. Но память о нём живёт в сердцах по-
томков, вдохновляя на стойкость и верность.

САИТ – духовная сила и стойкость артил-
лериста

Саит служил в артиллерии, поддерживая на-
ступление и оборону. Воспитанный в традициях 
мусульманской семьи, он черпал силы в вере и 
молитвах, которые помогали сохранять внутрен-
ний покой и мужество. Его служба была не толь-
ко военным долгом, но и духовной борьбой за 
справедливость и мир.

МАНАП – крепкий ствол семейного древа

Манап, самый старший брат, прошёл всю во-
йну в пехоте и артиллерии. Его жизненная му-
дрость и стойкость были опорой для всей семьи. 
Он поддерживал братьев и близких, неся груз 
ответственности и надежды, словно могучий 
дуб, выдерживающий бури.

ЗАБИТ (Захар) – герой с несгибаемой волей
Забит прошёл долгий и трудный боевой путь. 

Его храбрость отмечена двумя орденами Крас-
ной Звезды и двумя орденами Славы III степени.

Особенно ярко проявился его подвиг в фев-
рале 1945 года: под шквальным миномётно-
пулемётным огнём он уничтожил станковый и 
ручной пулемёты, а также до 25 солдат и офи-
церов противника. Когда закончились снаряды, 

Забит не отступил – вместе с товарищами отбил 
контратаку, уничтожив ещё четверых врагов.

В самые тяжёлые минуты он находил силы в 
своей вере – слова Корана звучали в его душе 
как утешение и поддержка: «Воистину, с трудом 
приходит облегчение» (сура 94:6). Его молитвы 
были внутренним светом, не позволяющим по-
грузиться в отчаяние.

Продолжение славных традиций – дети 
братьев

Сын Вагапа – Зияв Вагапович (род. 1926) 
– продолжил дело отца, служил в 1180 
стрелковом полку 350 стрелковой дивизии. 
Он был награждён орденом Отечественной 
войны II степени, двумя медалями «За отва-
гу», медалями «За победу над Германией» и 
«За взятие Берлина». В бою за село Гросс-
Букков смело подавил две пулемётные точ-
ки, уничтожив до десяти солдат врага. Его 
подвиг – пример мужества и стойкости ново-
го поколения.

Сын Манапа – Дауд Манапович (род. 1924) – 
призван в 1943 году в 83 бригаду морской пе-
хоты. Красноармеец, прошедший службу через 
эвакуационные госпитали и фронтовые подраз-
деления, продолжая семейную традицию муже-
ства и самоотверженности.

Трагедия и сила памяти
Потеря Асапа и Вагапа стала тяжёлым ударом 

для семьи – словно два могучих дерева были 
вырваны с корнем. Но Забит, Саит и Манап не 
сломились. Они несли на своих плечах не толь-
ко оружие, но и груз памяти, ответственности 
и любви.

Асап – старший брат, погибший в огне Ста-
линградской битвы, останется в памяти как сим-
вол высочайшей жертвы. Его могила в Ерзовке – 
место, где время словно замерло, храня свет его 
подвига. Каждое слово, каждая молитва, произ-
несённая у его могилы, – это благодарность за 
мир, за свободу, за возможность жить.

Вагап – брат, который пережил плен, но не 
сломался духом. Его судьба – трагедия многих 
тысяч солдат, оказавшихся в плену, но его серд-
це осталось верным Родине до конца. Его гибель 
в Вене – напоминание о том, что война не щадит 
никого, но память о героях живёт вечно.

После войны Забит вернулся домой, пройдя 
через ранения и боль госпиталей. Его жизнь 
стала живым памятником тем, кто не вернулся 

с поля боя. Он хранил светлую память о бра-
тьях, о товарищах, о Родине и о вере, которая 
помогала жить дальше и строить будущее.

Почему мы должны помнить
История семьи Шамшудиновых – урок муже-

ства, стойкости и любви к Родине. Их подвиг – 
символ истинного героизма и патриотизма, вдох-
новляющий нас сегодня и будущие поколения.

В каждом дне мира, который мы имеем, зву-
чит эхо их подвига. Мы обязаны помнить и 
чтить каждого защитника Родины. Пусть их 
имена звучат в наших сердцах, а их подвиги ста-
нут светом, ведущим к добру и миру.

Пусть история семьи Шамшудиновых напоми-
нает нам: даже в самые тёмные времена есть свет 
– свет веры, любви и мужества. И этот свет мы 
должны нести дальше, чтобы память о героях ни-
когда не угасала, а их подвиг служил маяком для 
всех, кто борется за справедливость и мир.

С.М. Салимгереев,
Почетный гражданин Чеченской Республики

Шамшудинов Зияв Вагапович (1926-1997 г.)Шамшудинов Манап Умарович

КАВКАЗСКОЕ МЕЖРЕГИОНАЛЬНОЕ УПРАВЛЕНИЕ РОССЕЛЬХОЗНАДЗОРА ИНФОРМИРУЕТ 

РЕГИСТРАЦИЯ В ФГИС «САТУРН»: 
ВАЖНЫЙ ШАГ ДЛЯ ПРОЗРАЧНОСТИ И КОНТРОЛЯ
Федеральная государственная информационная система «Сатурн» (ФГИС «Са-

турн») является ключевым инструментом для контроля за оборотом пестицидов и 
агрохимикатов в Российской Федерации. Регистрация в системе обязательна для 
всех сельхозпроизводителей, использующих такие вещества в своей деятельности. 
Однако многие хозяйства до сих пор не осведомлены о необходимости регистрации 
или испытывают трудности с подключением к системе.

Что такое ФГИС «Сатурн»?
ФГИС «Сатурн» — это информационная платформа, разработанная Россельхознад-

зором для учета и контроля за оборотом пестицидов и агрохимикатов. Система по-
зволяет:

• отслеживать объемы и направления использования химических веществ;
• предотвращать незаконный оборот пестицидов;
• обеспечивать экологическую безопасность и контроль за качеством сельскохо-

зяйственной продукции.
Почему регистрация важна?
Сельхозпроизводители, использующие пестициды и агрохимикаты, обязаны заре-

гистрироваться в ФГИС «Сатурн» и регулярно вносить данные об их применении. 
Это требование закреплено в законодательстве РФ и направлено на:

• повышение прозрачности использования химических веществ;
• предотвращение нанесения вреда окружающей среде и здоровью людей;
• обеспечение контроля за качеством сельхозпродукции.
Несоблюдение требований может привести к административной ответственности, 

включая штрафы и ограничения на деятельность.
Д.С. Байсаев,

начальник отдела по земельному надзору,
 за безопасным обращением с пестицидами и агрохимикатами 
Кавказского межрегионального управления Россельхознадзора

Карантинные сорные растения – особо вредные виды сорняков, одними из 
самых опасных и распространенных из которых являются амброзия полынно-
листная и трехраздельная. В климатических условиях нашего региона всходы 
амброзии появляются в течение апреля-мая, цветение происходит с конца июля и 
в августе, а плодоношение – с начала сентября и до конца октября.

Амброзия полыннолистная и трехраздельная – засоряет все полевые куль-
туры, особенно пропашные и зерновые, а также приусадебные участки, сады, 
луга, пастбища. Заросли амброзии полыннолистной угнетают и глушат все окру-
жающие растения, затеняя их и забирая питательные вещества и воду из почвы. 
Потери урожая при засоренности посевов сорняками амброзии полыннолистной 
составляют 30-50%.

Амброзия в черте населенных пунктах и на приусадебных участках представ-
ляет исключительную опасность для здоровья людей.

Пыльца амброзии вызывает заболевание амброзийным поллинозом.
По инициативе Кавказского межрегионального управления Россельхознад-

зора в целях локализации и ликвидации карантинного объекта – амброзий по-
лыннолистной на территории Чеченской Республики принято Распоряжение 
Правительства Чеченской Республики от 01.04.2024 №84-р «Об утверждении 
Комплексного плана мероприятий по локализации и ликвидации карантинного 
сорняка амброзии и другой сорной растительности на территории Чеченской Ре-
спублики на период с 2024 по 2026 годы.» Кавказским межрегиональным управ-
лением Россельхознадзора на постоянной основе будет проводиться необходи-
мая методическая и консультационная помощь в реализации и исполнении Рас-
поряжения. Государственные инспектора Управления будут включены в составы 
комиссий (штабы) на уровне муниципалитетов городов и районов Чеченской 
Республики. В составе комиссий совместно проводятся мониторинговые меро-
приятия на территории районов и городов, рабочие встречи с председателями 
штабов и с руководителями предприятий и организаций, с владельцами и поль-
зователями подкарантинных объектов.

Самыми распространенными способами избавления от сорняка являются:
- Скашивание. Процедуру нужно делать только в наступление фазу бутони-

зации. Если скосить растение в период вегетации, то на этом месте появятся 2-3 
новых молоденьких стебля, а расти они будут с новой силой. Приготовьтесь к 
тому, что косить придется несколько раз подряд, поскольку с одного раза пробле-
му решить невозможно. Многоразовое скашивание сорняка по 3-5 раз за сезон 
мешает растению плодоносить, поэтому оно со временем исчезнет с участка;

- Выдергивание. Если амброзия недавно появилась рядом с посадками и еще 
не успела сильно разрастись, выдерните ее с корнем из земли;

- Химический способ. При больших масштабах разрастания амброзии нет 
смысла бороться предложенными выше способами, поэтому выход остается 
один – обработать участок химией. Использование различных гербицидов со-
гласно «Списку пестицидов и агрохимикатов, разрешенных к применению на 
территории Российской Федерации» в установленные сроки с рекомендуемыми 
нормами. Но на территориях населённых пунктов, в курортных зонах, на пастби-
щах применение гербицидов категорически запрещено.

Искоренить амброзию окончательно очень сложно в связи с его биологическими 
особенностями. Одно растение в год может дать до нескольких десятков тысяч се-
мян и семена, попав в почву, сохраняют жизнеспособность на многие годы. Иными 
словами, уничтожив всю амброзию в этом году, нет гарантии, что на следующий 
год не придется проводить повторно мероприятия по борьбе с амброзией.

В отличие от контрольного карантинного обследования, осуществляемого спе-
циалистами Кавказского межрегионального управления Россельхознадзора, про-
ведение систематических карантинных обследований – обязанность собственни-
ков земель в целях своевременного выявления карантинных объектов, опреде-
ления границ их очагов, оптимизации карантинных фитосанитарных режимов, 
направленных на локализацию и ликвидацию очагов карантинных организмов. 
Они должны проводиться по утвержденному плану, в котором должны быть ука-
заны сроки проведения обследований с учетом природно-климатических особен-
ностей Чеченской Республики и фенологии развития карантинных объектов. При 
обнаружении карантинных объектов или признаков, указывающих на их нали-
чие, владельцы, пользователи подкарантинных объектов, собственники земель, 
сельхозпроизводители должны проинформировать об этом Кавказское межре-
гиональное управление Россельхознадзора в соответствии с требованиями Фе-
дерального закона «О карантине растений» №206-ФЗ от 21.07.2014 г.

Одних усилий местных властей по борьбе с амброзией, без активной помощи и 
участия населения, явно недостаточно, чтобы победить опасный сорняк. Нужно 
помнить, от эффективности борьбы с карантинными сорняками зависит наше 
здоровье, здоровье наших близких.

А. С. Даудов,
начальник отдела в области земельного надзора, карантина растений, 

качества зерна и семенного контроля по Чеченской Республике 
Кавказского межрегионального управления Россельхознадзора
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ФИЛИАЛ ФГБУ «РОССЕЛЬХОЗЦЕНТР» ПО ЧР СООБЩАЕТ

ТЕРРИТОРИАЛЬНЫЙ ОТДЕЛ УПРАВЛЕНИЯ РОСПОТРЕБНАДЗОРА ПО ЧР В Г. АРГУН СООБЩАЕТ
ВСЕМИРНЫЙ ДЕНЬ ГИГИЕНЫ РУК

ОПАСНЫЕ ЖИТЕЛИ РУК
За день руки человека контактируют с десятками и сотнями самых разных поверх-

ностей. Болезнетворные бактерии, вирусы, яйца паразитов скапливаются на коже 
рук, а затем могут попасть в организм человека и вызвать различные заболевания. 

Какие болезни передаются через грязные руки чаще?
1. Острые кишечные инфекции – холера, дизентерия, брюшной тиф, лямбли-

оз, сальмонеллез, гепатит А, ротавирусная, норовирусная инфекции и др.
2. Гельминтозы (глисты) – самые распространенные гельминты – аскариды и 

острицы, но у людей обнаруживают не один десяток других видов этих организмов.
3. Инфекции с основным путем передачи – воздушно-капельным – корь, 

ОРВИ, скарлатина, грипп, краснуха, дифтерия, ветряная оспа и др.

О ВСЕМИРНОМ ДНЕ ГИГИЕНЫ РУК
В 2008 году Генеральная ассамблея Организации объединенных наций (ООН) 

совместно с Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ) и Детским фондом 
ЮНИСЕФ приняла решение о ежегодном проведении Всемирного дня гигиены 
рук. Этот день призван повысить уровень осведомленности населения о положи-
тельном влиянии мытья рук на здоровье человека и проходит под девизом «Чистые 
руки спасают жизнь!»

Дату выбрали соответствующую – 5 мая (05.05.) в честь 5 пальцев на каждой из 
рук человека. 

В 2023 году Всемирный день гигиены рук проходит под девизом «Ускоряйте 
действия вместе. СОХРАНЯЙ ЖИЗНИ – Мойте руки».

СТАТИСТИКА
Такое простое действие как мытье рук с водой и мылом, особенно после по-

сещения туалета и перед едой, позволяет снизить уровень кишечных заболеваний 
более чем на 40 процентов, а респираторных инфекций – почти на 25 процентов. 
Ежегодно от гепатита и дизентерии в мире умирает 3,5 миллиона детей. По мне-
нию экспертов, «мыльная гигиена» может спасти до 50 процентов погибающих от 
пневмонии, паразитарных, кишечных и других инфекций.

Важное значение гигиенических процедур для сохранения здоровья человека 
подтверждает значительное снижение показателей заболеваемости по большин-
ству инфекций с фекально-оральным механизмом передачи (болезни «грязных 
рук» – острые кишечные инфекции – ОКИ) в 2020 году по сравнению с 2019 го-
дом. Данный факт связан с введением противоэпидемических мер в отношении 
COVID-19 и прежде всего с соблюдением гигиены рук.

Последовательность процедуры мытья рук:
• Намочите руки.
• Выдавите мыло или используйте кусковое, чтобы намылить руки. Антибактери-

альное мыло использовать не стоит: эффективность его не выше обычного, при этом, 
возможно, оно способствует появлению устойчивых к антибиотикам бактерий.

• Вспеньте мыло, потерев ладони друг о друга (пена должна покрывать всю по-
верхность кисти и запястья).

• Потрите тыльную сторону каждой ладони и между пальцами.
• Потрите между пальцами, сложив ладони.
• Сложите руки в замок и поводите ими так, чтобы потереть пальцы. 
• Потрите большие пальцы. Обхватите большой палец левой руки правой ладо-

нью и потрите его вращательным движением, затем поменяйте руки.
• Потрите кончики пальцев о вторую ладонь.
• Смойте мыло.
Хорошо вытрите руки полотенцем, желательно одноразовым (бактерии цепля-

ются гораздо активнее именно к влажной коже, а не к сухой).
Что делать, если руки грязные, но нет возможности помыть их с мылом?
Помыть руки просто водой. Это не очень эффективно, но во всяком случае луч-

ше, чем не мыть совсем. Кстати, сама вода должна быть теплой, + 25-40 градусов. 
Холодная вода хуже справляется с бактериями, а горячая способна иссушить кожу.

• Очистить руки при помощи влажных салфеток, в том числе и с бактерицидным 
эффектом.

• Воспользоваться антисептическим гелем (санитайзером) для рук. Техника при-
мерно такая же, как и в случае с мылом и водой (тереть руки нужно до тех пор, 
пока они не станут сухими). Обратите внимание на то, чтобы в антисептическом 
геле было не меньше 60% спирта. Продолжительность процедуры 20-30 секунд.

Кто же впервые научил мир мыть руки с мылом?
В 1847 году венский врач Игнац Земмельвайс, работая ассистентом доктора 

Кляйна в Венском общем госпитале, и анализируя причины высокой детской 
смертности и «послеродовой горячки» у женщин в родильных домах госпиталя, 
сделал предположение о том, что эти показатели связаны с тем, что врачи при ока-
зании помощи детям и женщинам не обрабатывали руки после вскрытия умерших 
или после посещения инфекционных больных. Он предложил врачам обрабаты-
вать руки раствором хлорной извести. Эта простая мера имела небывалый успех 
– смертность резко сократилась. Но в то время науке еще не была известна теория 
болезнетворных организмов и Земмельвайса обвинили в шарлатанстве, началась 
его травля. В 1850 году Земмельвайс уехал из Вены, а в 1861 году вышла его книга, 
в которой он защищал свою теорию мытья рук. Умер Земмельвайс в 1865 году, так 
и не получив при жизни своего признания. И лишь через пять лет после его смерти 
английский хирург Джозеф Листер окончательно доказал вину микроорганизмов. 
Через пару лет в Англии стало пропагандироваться мытье рук (конечно, умыва-
ние рук существовало издревле как религиозный обряд), что существенно снизило 
детскую и женскую смертность.

Общепринятые стандарты мытья рук для приема родов были созданы отно-
сительно недавно. И для их принятия и внедрения в практику пришлось немало 
потрудиться нескольким поколениям врачей и ученых. Но главный вклад в то, 
что мыть руки перед приемов родов стало обязательной процедурой, позво-
ляющей уменьшить число случаев «родильной горячки», внес гениальный врач 
Игнац Земмельвайс.

ВАКЦИНОУПРАВЛЯЕМЫЕ ИНФЕКЦИИ (КОРЬ, 
КРАСНУХА, ПАРОТИТ, КОКЛЮШ, ПОЛИОМИЕЛИТ И ДР.)

Новорожденный ребенок, как правило, защищен от инфекций материнскими ан-
тителами. Во время беременности женщина передает эти антитела через плаценту, а 
после рождения ребенка – через грудное молоко.

Но когда грудное вскармливание заканчивается, ребенок растет, идет в детский 
сад, школу, его социальные контакты расширяются, а вместе с этим увеличивается и 
риск подхватить инфекцию.

Под детскими инфекциями специалисты понимают те инфекции, которые дети 
переносят в дошкольном и школьном возрасте. Эти болезни очень заразны, протека-
ют довольно тяжело и могут вызывать серьезные осложнения. Но от большинства из 
них есть прививки, которые позволяют предотвратить тяжелое заболевание. 

В рамках Всемирной недели иммунизации, проводимой с 24 по 30 апреля, расска-
жем о самых распространенных вакциноуправляемых детских инфекциях. Сейчас 
поговорим о коклюше.

КОКЛЮШ
Для любого родителя коклюш – это фактически синоним специфического каш-

ля: мучительного, сиплого, спастичного, который сопровождается долгими присту-
пами. Он напоминает кукареканье. Неслучайно и название болезни происходит от 
французского «coq», то есть петух.

Коклюш передается воздушно-капельным путем. Его возбудитель – грамотрица-
тельная бактерия Bordetella pertussis. Она поражает дыхательные пути и централь-
ную нервную систему, активизируя кашлевой центр в головном мозге.

Инфекция очень заразна – при близком контакте инфицирование происходит в 
90% случаев – и наиболее опасна для детей первых трех месяцев жизни. Причем не-
редко младенца заражает непривитый взрослый. Поэтому так важно создать своео-
бразный кокон вокруг новорожденного и не допускать к нему взрослых, у которых 
нет прививки от коклюша. 

Лечат коклюш антибиотиками. Чтобы выявить эту инфекцию, достаточно сдать 
ПЦР-анализ на возбудителя коклюша. Но лечение этой инфекции долгое и не всегда 
успешное, поэтому важно вовремя сделать прививку. Во Всероссийский националь-
ный календарь включена прививка, которая предусматривает защиту сразу от трех 
опасных инфекций: коклюша, столбняка и дифтерии. Делается она в два этапа: пер-
вая доза вводится детям в возрасте трех месяцев, вторая – после года. Иммунитет 
формируется в течение двух-трех месяцев, поэтому детей до полугода нужно осо-
бенно тщательно беречь от опасной болезни.

КОРЬ
Корь – это инфекция, которая не только широко распространена, но и крайне за-

разна. Непривитый человек, который никогда не болел, почти наверняка заразится 
при контакте с возбудителем – вирусом Measles morbillivirus, который передается 
воздушно-капельным путем. Этот вирус находится в воздухе в виде мелкодисперс-
ных частиц и легко передается не только при кашле или чихании больного, но даже 
при дыхании. Вирус сохраняется в воздухе помещения в течение нескольких часов 
после того, как больной покинул его, поэтому важно соблюдать карантин, чтобы не 
распространять инфекцию. 

Скрытый период (инкубационный) длится от одной до двух недель, после чего 
появляются симптомы, напоминающие грипп: лихорадка, кашель, ломота в мышцах 
и головная боль. Характерным признаком кори, который наблюдается уже на ранней 
стадии, являются мелкие белесые пятна с красной каймой на слизистой щёк в обла-
сти коренных зубов – так называемые пятна Бельского – Филатова – Коплика.

На 3–5 день болезни на лице и верхней части шеи появляется коревая сыпь, ко-
торая затем распространяется на туловище и конечности. Высыпания сохраняются 
около трёх дней, после чего постепенно бледнеют и исчезают. 

Заразный период при кори начинается за несколько дней до конца инкубационного 
периода и продолжается до четвёртого дня с момента появления сыпи. 

Специфического лечения кори не существует – применяется только симптомати-
ческая терапия. 

Однако эффективная профилактика доступна – это вакцинация. 
Прививка против кори включена в Национальный календарь профилактических 

прививок РФ. Её проводят в два этапа: 
• первую дозу вводят в 12 месяцев;

• вторую – в 6 лет (перед школой). 
Кроме того, подлежат вакцинации подростки до 18 лет, если они: 
• не болели корью,
• не привиты ранее
• или получили только одну дозу вакцины. 

КРАСНУХА
В первые полгода после рождения ребенок, как правило, имеет врожденный им-

мунитет к этой инфекции, так как защищен материнскими антителами, но затем они 
исчезают. 

Краснуха передается воздушно-капельным путем. Вирус довольно нестойкий, 
поэтому контактный путь передачи возможен, но это редкое явление. 

Краснуха начинается с небольшого повышения температуры и катаральных явле-
ний. Затем появляется самый главный симптом – сыпь в виде мелких розово-красных 
пятен, однако больной становится заразным еще за неделю до их появления. 

Инфекция протекает достаточно легко, но опасна в первую очередь для беремен-
ных, поскольку оказывает негативное влияние на развитие плода и может привести 
к внутриутробной гибели ребенка. 

При появлении высыпаний желательно провести лабораторные исследования для 
выявления антител к краснухе. Основным методом профилактики является вак-
цинация. Ее проводят комбинированной живой вакциной от кори, краснухи и паро-
тита в возрасте 12 месяцев, ревакцинация – в шесть лет.

ЭПИДЕМИЧЕСКИЙ ПАРОТИТ
Эта детская инфекция больше известна как свинка. Такое название она получила 

из-за характерных симптомов – при этом заболевании воспаляются слюнные желе-
зы, что приводит к отеку в области лица, шеи и за ушами. Однако до появления этих 
симптомов проходит инкубационный период, который обычно длится от двух до 
трех недель. Затем возникают признаки общей интоксикации: высокая температура, 
головная боль, боль в мышцах, а позже – опухание в области шеи.

Возбудителем эпидемического паротита является парамиксовирус (Paramyxovirus 
parotidis), а единственным его носителем может быть только человек. Вирус пере-
дается преимущественно воздушно-капельным путем, а бытовой путь заражения 
встречается крайне редко. 

Чаще всего с эпидемическим паротитом сталкиваются дети до 5 лет, и до середины 
прошлого века, пока не ввели вакцинацию от этой инфекции, ею болел практически 
каждый ребенок. Как и многие другие детские инфекции, свинка опасна не столько 
сама по себе, сколько своими осложнениями. Во время болезни нередко возникают 
поражение поджелудочной железы, вирусный менингит или потеря слуха, у мужчин 
– воспаление яичек, у женщин – воспаление яичников и молочных желез.

Специфического лечения эпидемического паротита не существует – терапия на-
правлена на облегчение симптомов. Вакцинация проводится в дошкольном возрасте 
и дает пожизненный иммунитет.

ПОЛИОМИЕЛИТ
Полиомиелит – высококонтагиозная и крайне опасная инфекция, поражающая 

нервную систему и способная за короткое время привести к полному параличу. Рос-
сия, как и другие страны Европы, считается территорией, свободной от полиомиели-
та, – и это достигнуто исключительно благодаря массовой вакцинации.

Пути передачи:
Вирус полиомиелита передаётся от человека к человеку преимущественно 

фекально-оральным путём, реже – через загрязнённую воду или пищу. Чаще всего 
болеют дети, но заразиться может и непривитый взрослый. 

Симптомы и последствия:
Заболевание проявляется лихорадкой, утомляемостью, головной болью и ригидно-

стью затылочных мышц. В тяжёлых случаях развивается необратимый паралич (обыч-
но ног), а каждый десятый заболевший погибает из-за паралича дыхательных мышц.

Профилактика:
Полиомиелит неизлечим, но его можно предотвратить с помощью вакцинации 

– единственного эффективного способа защиты. 
График прививок в России (Национальный календарь): 
3 и 4,5 месяца – инактивированная полиомиелитная вакцина (ИПВ);
6 месяцев – живая оральная полиомиелитная вакцина (ОПВ);
Ревакцинация – в 18, 20 месяцев и 6 лет (ОПВ).

ВСЕМИРНЫЙ ДЕНЬ БЕЗ ТАБАКА 
«ТАБАК И ЗДОРОВЬЕ ЛЕГКИХ»

Всемирный день без табака, провозглашенный ВОЗ в 1988 году на 42-й сессии Все-
мирной ассамблеи здравоохранения, ежегодно отмечается 31 мая. «Глобальная та-
бачная эпидемия ежегодно приводит к смерти около 6 миллионов человек, более 600 
тысяч из которых, не являясь курильщиками, умирают из-за воздействия вторичного 
табачного дыма. При отсутствии действий к 2030 году эпидемия будет ежегодно при-
водить к смерти более 8 миллионов человек», — сообщают в ВОЗ. По статистике, в 
России курят около 43,9 миллиона человек (39,1 % населения). Зарегистрировано бо-
лее 25 заболеваний, течение которых ухудшается под воздействием курения. Серьёз-
ные научные доказательства связи рака лёгких и инфаркта миокарда с курением были 
приведены в многолетнем исследовании британских учёных British Doctors Study.

Табачный дым представляет собой опасную форму загрязнения воздуха, в кото-
ром содержится более 7 000 химических веществ, из которых 69 веществ входят в 
число известных канцерогенов. При этом табачный дым в воздухе может задержи-
ваться в течение почти пяти часов.

В результате потребления табака повышается риск возникновения рака легких, 
хронической обструктивной болезни легких, возникает замедление роста и функ-

ционального развития легких младенцев, подвергшихся внутриутробному воздей-
ствию токсинов табачного дыма в результате курения матери или ее контакта с 
вторичным табачным дымом.

Химические компоненты табачного дыма могут провоцировать латентную ин-
фекцию туберкулеза, а активная форма туберкулеза, осложненная воздействием 
табакокурения, значительно повышает риск инвалидности и смерти от дыхатель-
ной недостаточности.

Курение — это один из ведущих факторов саморазрушительного поведения, 
растянувшееся по времени самоубийство. Борьбу с курением и пропаганду о вре-
де курения необходимо начинать с младшего школьного возраста, используя для 
этого все средства (беседы, лекции, кинофильмы, плакаты и т.п.), чтобы вырабо-
тать у школьника отрицательное отношение к курению. К этой работе необходимо 
широко привлекать родителей и общественные организации.

На сегодняшний день создана масса способов быстро избавиться от никотино-
вой зависимости: психологические методики, кодирование, иглоукалывание, ме-
дикаментозная терапия и т.д.

Управление Роспотребнадзора рекомендуют, помнить, что здоровье, утерянное 
после дружбы с сигаретой, сложно восстановить.

СИГНАЛИЗАЦИОННОЕ СООБЩЕНИЕ 
Информируем Вас о том, что 13.05.2025 года в Республике Калмыкия отмечено 

начало отрождения личинок азиатской перелетной саранчи на территории ООО 
«Айта Булунг»Лаганского городского муниципального образования Лаганского 
района. Заселение выявлено на площади 0,02 тыс. га со средневзвешенной чис-
ленностью 5 экз/м2.

В Чеченской Республике ожидается отрождение стадных саранчовых вредите-
лей. Нам необходимо усилить мониторинг по саранчовым вредителям.

А.С. Темир-Алиев,
руководитель филиала ФГБУ 

«Россельхозцентр» по Чеченской Республике

ВСЕМИРНЫЙ ДЕНЬ 
ПАМЯТИ ЖЕРТВ СПИДА

Дата события уникальна для каждого года. В 2025 году эта дата — 18 мая.
В третье воскресенье мая, люди во всем мире вспоминают родных, близ-

ких, просто знакомых, умерших от СПИДа (Фото: alexskopje, по лицензии 
Shutterstock.com)

Ежегодно в третье воскресенье мая принято вспоминать людей, умерших 
от СПИДа. Это делается в том числе и для того, чтобы привлечь внимание 
мировой общественности к проблемам больных СПИДом и носителей ВИЧ-
инфекции и распространения этого заболевания в мире.

Впервые Всемирный день памяти жертв СПИДа (англ. World Remembrance 
Day of AIDS Victims) отметили в американском городе Сан-Франциско в 1983 
году. Через несколько лет появился символ движения против этой болезни. 
Им стала красная ленточка, приколотая к одежде, а также разноцветные по-
лотна — квилты, сшитые из лоскутков ткани в память о множестве людей, 
ушедших из жизни. Эти атрибуты придумал в 1991 году художник Фрэнк 
Мур. В настоящее время во Всемирный день памяти жертв СПИДа, он так-
же известен как День памяти умерших от СПИДа (англ. International AIDS 
Candlelight Memorial), активисты этой акции и просто неравнодушные люди 
прикрепляют к своей одежде красные ленточки.

ВИЧ-инфекция — это болезнь, которую вызывает вирус иммунодефицита 
человека. ВИЧ поражает иммунную систему человека, со временем лишая ее 
возможности сопротивляться другим заболеваниям и инфекциям. СПИД — 
это последняя стадия развития ВИЧ-инфекции.

ВИЧ может передаваться при незащищенном сексуальном контакте, при 
переливании крови, пересадки тканей, при совместном использовании зара-
женных игл и шприцев, а также от матери ребенку во время беременности, 
родов и грудного вскармливания.

Согласно статистке Всемирной ассоциации здравоохранения, на планете 
живет 39,9 миллиона человек (на 2023 год), инфицированных вирусом им-
мунодефицита (ВИЧ), и каждый день эта цифра увеличивается еще на 14–15 
тысяч. Большинство ВИЧ-инфицированных — молодые люди в возрасте до 
30 лет. Более 40 миллионов ВИЧ-инфицированных умерли.

Около двух третей всех заболевших СПИДом живут в Африке. По мнению 
некоторых ученых, на «черном континенте» каждый третий взрослый человек 
инфицирован ВИЧ; есть страны, где вирусом заражено более 90 процентов 
всего населения.

Именно в Африке, как полагают медики, СПИД появился впервые. Первые 
упоминания о СПИДе появились в 1980-х, и вскоре это заболевание стали на-
зывать «чумой 20 века».

Ежегодно в третье воскресенье мая люди во всем мире вспоминают род-
ных, близких, просто знакомых, умерших от СПИДа. Активисты движения 
против распространения ВИЧ проводят лекции и прочие просветительские 
мероприятия, направленные на то, чтобы предупредить людей о риске ин-
фицирования и научить их избегать опасности. Также проводится немало 
памятных и благотворительных акций по всему миру, работают площадки с 
экспресс-тестированием на ВИЧ-инфекцию.

19 МАЯ – ВСЕМИРНЫЙ ДЕНЬ БОРЬБЫ 
С ВОСПАЛИТЕЛЬНЫМИ ЗАБОЛЕВАНИЯМИ 

КИШЕЧНИКА
Воспалительные заболевания кишечника (ВЗК) – это хронические рециди-

вирующие патологии, характеризующиеся длительным воспалением слизи-
стой кишечника. В первую очередь в данную категорию заболеваний входят 
неспецифический язвенный колит (НЯК) и болезнь Крона.

Неспецифический язвенный колит – это хроническое воспалительное забо-
левание иммунного характера с локализацией в толстой кишке.

Конкретных причин развития НЯК не выявлено. Формированию патологи-
ческого процесса способствует сочетание различных факторов: генетическая 
предрасположенность, дефекты иммунитета, кишечная инфекция, факторы 
окружающей среды, нарушение микробиоценоза. Пусковым же механизмом 
процесса может стать отклонение от здорового образа жизни: курение, не-
правильное питание, особенно при явном преобладании животного белка над 
растительным и недостатке в рационе грубых пищевых волокон, дефицит ви-
таминов, например витамина Д и т.д.

Клиника НЯК  может выражаться лихорадкой, диареей, тенезмами (лож-
ные позывы к дефекации), снижением массы тела, наличием крови в кале, 
анемией, болью в животе (чаще всего в левой половине). У части больных 
появляются также и внекишечные симптомы: различные кожные высыпания, 
язвы на слизистой ротовой полости, стоматит, гингивит, поражения суставов, 
органов зрения и т.д.

Болезнь Крона – это хроническое неспецифическое гранулематозное вос-
паление желудочно-кишечного тракта с преимущественным поражением тер-
минального отдела подвздошной кишки.

Как и в случае с НЯК, главная причина возникновения болезни Крона не 
известна. Основными факторами, влияющими на развитие заболевания, явля-
ются генетическая предрасположенность, аутоиммунные состояния и инфек-
ционное поражение.

Клинические проявления болезни также сходны с НЯК, поэтому по одним 
только симптомам их не различить. Но тактика лечения и прогнозы у этих 
заболеваний достаточно сильно отличаются, что говорит о необходимости 
правильной дифференциальной диагностики для оказания качественной ме-
дицинской помощи пациентам.

Хотя первичной профилактики воспалительных заболеваний кишечника 
нет из-за отсутствия знания главных причин патологий, существует неспеци-
фическая профилактика, направленная на снижение риска развития ВЗК. Ре-
комендовано:

• Придерживаться правильного питания: чаще употреблять овощи и фрук-
ты, избегать жирной и острой пищи, а также переизбытка животного белка в 
рационе. Конкретные диетические рекомендации должны быть обязательно 
оговорены с лечащим врачом.

• Заниматься регулярной физической активностью.
• Отказ от курения.
• Проходить периодические медицинские осмотры для контроля своего со-

стояния.

Помните, при появлении признаков заболевания обязательно обращайтесь 
к врачу! Своевременно оказанная медицинская помощь позволит сохранить 
вашу жизнь и здоровье.

Будьте здоровы!
А.Р. Джамурзаева,

главный специалист-эксперт


