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СВОБОДНАЯ ЦЕНА

КОРОТКОЙ СТРОКОЙ

РАМЗАН КАДЫРОВ: НЕСМОТРЯ НА САНКЦИИ РОССИЯ 
ПРОДОЛЖАЕТ УСПЕШНО РАЗВИВАТЬСЯ

Школьный автопарк Чеченской Республики пополнился 
на 84 автомобиля «Газель». Об этом Глава 

Чеченской Республики заявил на церемонии передачи 
новых 84-х автомобилей «Газель» представителям 
общеобразовательных учреждений ЧР, в которой он принял 
участие.

На мероприятии, состоявшемся в Грозном, также присутствовали руководитель Администрации Главы и 
Правительства ЧР Галас Таймасханов, министр образования и науки ЧР Хож-Бауди Дааев, мэр города Гроз-
ного Хас-Магомед Кадыров и другие официальные лица.

По словам Р. Кадырова, автомобили для школы имеют важное значение. «Люди привыкли, когда дети хо-
дят в школу пешком. Но ввиду постоянного развития территорий, увеличения населенных пунктов, а также 
прироста населения постепенно школы отдаляются от мест проживания. Спасибо президенту страны, Пра-
вительству России за такую ощутимую помощь нашей республике», – сказал он.

Глава ЧР отметил, что, несмотря на санкции, Россия продолжает успешно развиваться.
«Мы справились с трехсменным обучением в школах, продолжаем строить школы, новую инфраструк-

туру, социальные объекты. Наша страна при сегодняшних санкциях живет и процветает. Они не оказали 
желаемого результата для врагов России. Наше государство, наоборот, укрепилось экономически и следует 
вперед. Хвала Аллаху! Наши ребята, а также со всей России и из-за рубежа приезжают к нам для отправки 
на защиту Родины от этой нечисти в зону проведения военной спецоперации», – отметил Р. Кадыров.

Хож-Бауди Дааев рассказал Главе ЧР о состоянии дел в сфере общего образования.
«В этом году ведется строительство 33-х школ. При этом 25 планируется сдать в эксплуатацию в текущем 

году. Кроме того, начато строительство 8-ми новых школ, в числе которых одна из самых больших в России 
– на 2500 мест. Новый транспорт является ощутимой помощью для учеников, проживающих на отдаленном 
расстоянии от школы», – сказал он.

Министр высоко отметил работу Регионального общественного фонда имени Героя России Ахмата-
Хаджи Кадырова, на средства которого обновляется материально-техническая база общеобразовательных 
учреждений, строятся пять столовых и два учительских дома, запланирован капремонт 76-ти школ.

Р. Кадыров осмотрел новую технику, а также пообщался с водителями, напомнив, что эксплуатация ав-
томобилей должна быть максимально аккуратной, так как перевозить они будут детей: это большая ответ-
ственность.

Рамзан Абубакаров
vesti095.ru

БЛАГОУСТРОЙСТВО ТЕРРИТОРИЙ 
НАСЕЛЕННЫХ ПУНКТОВ РАЙОНА 

ПРОДОЛЖАЕТСЯ
 В рамках реализации национального проекта «Жилье и городская среда» в  

ст. Шелковская произведены работы по благоустройству территории. Здесь про-
ложена асфальтированная тротуарная дорога, протяжённостью 1200 метров, для 
комфортного передвижения жителей станицы и обучающихся местной школы, а 
также установлены скамейки в количестве 20 штук.

В СТАНИЦЕ ГРЕБЕНСКАЯ ПРОДОЛЖАЕТСЯ 
БЛАГОУСТРОЙСТВО ПОСЕЛКОВЫХ ДОРОГ 

В рамках исполнения поручений Главы Чеченской Республики, Героя России 
Рамзана Ахматовича Кадырова, продолжается рассмотрение обращений жителей 
относительно улучшения уличных дорог населенных пунктов.

В ст. Гребенская ведется работа по благоустройству улицы Садовая. 
Работа по благоустройству поселковых дорог будет продолжена и в других на-

селенных пунктах муниципалитета.

Пресс-служба администрации Шелковского муниципального района

ОТКРЫТИЕ ТОРГОВОГО ДОМА «КОМФОРТ» 
В СТАНИЦЕ ШЕЛКОВСКАЯ

На днях в ст. Шелковская прошло знаменательное событие в сфере развития 
малого и среднего предпринимательства – официальное открытие торгового дома 
«Комфорт», магазин по продаже мебели и бытовой техники. 

В торговом доме планируется 8 новых рабочих мест, данный объект позволит 
жителям Шелковского района приобрести мебель и бытовую технику по доступ-
ным ценам. Глава администрации района Альбек Бугаев пожелал руководству тор-
гового дома успехов, заверив, что со стороны администрации Шелковского муни-
ципального района будет оказана возможная поддержка.

ЗАСЕДАНИЕ ПРИЗЫВНОЙ КОМИССИИ 
СОСТОЯЛОСЬ В ШЕЛКОВСКОМ ВОЕНКОМАТЕ
В секторе №7 (Шелковской район), курируемом начальником УГИБДД МВД 

России по ЧР Идрисом Рамзановичем Черхиговым, стартовала  весенняя призыв-
ная компания.

В ст. Шелковская в военном комиссариате состоялось заседание призывной 
комиссии. Мероприятие проходило в плановом режиме. Большинство ребят, по-
лучивших повестки, явились в военкомат и прошли медкомиссию. Призывники 

сначала обходили врачей, а затем направлялись на призывную комиссию, которая 
принимала решение об их годности к военной службе. Напомним, что согласно 
указу Президента РФ Владимира Путина, весенний призыв продлится до 15 июля 
2023 года.

Служба в армии – бесценный опыт, она закаляет характер, воспитывает волю, 
превращая юношей во взрослых и серьезных мужчин.

«Хочу отметить, что престиж воинской службы с каждым годом повышается. 
Все больше молодых людей призывного возраста с удовольствием идут в военко-
маты, где выбирают место своей службы. Уверен, что армейская служба станет для 
вас хорошей школой жизни! Желаю вам крепкого здоровья и успехов в службе!», - 
сказал Глава администрации Шелковского муниципального района Альбек Бугаев.
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2023 ШО – НОХЧИЙН МЕТТАН ШО

СКО ВНГ РФ СООБЩАЕТ

НАЦИОНАЛЬНЫЕ ПРОЕКТЫ РОССИИ

УПРАВЛЕНИЕ РОСГВАРДИИ 
ПО ЧЕЧЕНСКОЙ РЕСПУБЛИКЕ СООБЩАЕТ

III ДАКЪА.  АДАМ А, ЦУЬНАН Г1ИЛЛАКХАШ А

Обычаи и традиции
ПХЬОЬГIА

Литературан меттан низамца «пхьоьха» 
аьлла яздан догIуш дара кхузахь. Амма 
маьIне диллича, орамашка хьаьжча, лелла 
некъаш теллича, вай лакхахь ма-яздарра 
нийса ду. Дуьненчуьра массо а къам чек-
хдаьлла цхьацца нашан кхиаман тIегIенех. 
Царех цхьаъ дуьнена Iилмано къасторехь, 
матриархатах – патриархат къаьстинчу хе-
нахь лелларш ду. Ткъа цхьацца долу дуьнен-
чуьра къаьмнаш цу тIегIанна хIинца а гена 
довлаза ду. «Мужской союз» олуш къай-
лаяьккхина тоба хуьлу церан. Бисинчарна 
цара лелориг, дуьйцург хаа йиш а яц.

Цхьа хан-зама яьлча, мелла а амалш 
малъелча (не в смысле ослабли, а приобре-
ли человечность) юьртана юккъехь, церан 
бен цу чу ког баккха йиш а йоцуш, доккха 
цIа (гIишло) хIоттадо божарша, Iилманехь 
«мужской дом» олу цу цIийнах. Цунах дис-
инарг ду вай «пхьоьгIа» олург. Кавказерчу 
массо а бохург санна, къаьмнашна юккъехь 
лелаш ю иза. Амма гуьржийн, ламаройн, 
вайн, гIалгIайн бен цIарца цхьаьна йогIуш 
яц. Цхьа тамашийна хIума а хааделла суна 
вайн а, гIалгIайн а цхьатера дош нисделча, 
юккъехь вовшийн барт бича санна, хIуъа 
дина а цхьатера ца хилийта гIерташ чучхара 
доккху. Масала, и дош вай хевсураша сан-
на яздеш ду, гIалгIаша – хила ма-деззара. И 
тайпана масалш далон дуккха а долуш ду.

ПхьоьгIана баха бакъо ерш гIеметта 
хIиттина, юкъ йихкина, жималлах чекхбев-
лла, гIаролле бахийта а, хIитто а, пхьа хьар-
ча а, чIир эца а йиш йолу нах бу. Дагалацал 
вайн зударий (тахана-м митингашкахь церан 
дош хьалха ду) пхьоьгIанахь дош догIуш 
бац.

Нагахь санна цхьа хIума юкъадаккха шай-
на лиъча, воьхий валавой, шайна хетарг до-
взийта цига векал хьажош хилла цара. Ишт-
та цигахь дош ца догIу кхиазхойн а. Вайн 
гIад дуткъа далар бахьанехь, кху тIаьхьарчу 
масийтта бIешерашкахь, юкъяьстина болчу 
баккхийчеран дош лела доьлла цигахь. Амма 
хьалха а санна, чIиранна юкъа ца бохуьйтуш 

битина уьш нохчаша. ПхьоьгIа гIеметта («в 
возрасте воинов» эр дара оьрсийн маттахь 
ала дезаш хилча)имам Мансур волчу хенахь 
2I шо лелла хиллехь – Шемалан заманахь I5 
шаре охьаеана иза. 67 шо – «юкъ йосту хан» 
аьлла маца юкъадеана хаац. Амма дукхах 
болчарна моттарехь бусалба динца доьзна 
ду иза. Мохьаммад-пайхамар, Делера салам-
маршалла хиларг, 64 шарахь ваьхна, цуьнан 
сийнна (нохчаша цунна тIе кхо шо тоьхна).

Цул а хьалха леллачу хенахь – юкъ йосту 
хан, цхьацца къедаршка ладоьгIча, 63 шо 
хиллачух тера ду. Бакъду, цул тIьхьа цуьнан 
герз-м хьовха, шаьлта ехка а йиш ца хилла 
шатайпана, вай хIинца бежана дуьйчу хе-
нахь лелочух терра, доккха урс лелош хилла 
шаьлтанан метта. Тахана шаьлта – «кин-
жал» олуш йолчух чIабдар олуш хилла вайн 
дайша. Бакъйолу шаьлта ши чхо цхьана 
агIон тIехь йолуш хилла.

Баккъал аьлча, пхьоьгIа, тахана санна, 
эладитанаш дуьйцу а, кIезиг хIуманиш хье-
хон а меттиг яц. Цигахь дуьйцург, хьахориг, 
къасториг – нашаца догIушший, нашана 
кхочушдергий хилла. ХIунда аьлча, юьртан 
кхел цигахь еш а, кхочуш еш а, чекхйок-
кхуш а хилла. ПхьоьгIанан лараш хIинца ю 
вайн лаьмнашца. Цуьнан го – оьгIаз ваханчу 
стага йоккхуш йолу 6 гIулч хуьлуш хилла. 
Схьадуьйцуш долу бахьана, ша и гIулчаш 
йохуш оьгIаз вахана стаг ваставала декхар 
ду. Хьайн довхочунна тIекхача и гIулчаш 
яххал хан ю хьан. Оццу муьрехь ойла а яй, 
хьайн кийрара оьгIазло дIаяккха аьлла хи-
нйолчу тIаьхьенна дина Весет хилла хир 
ду-кх иза. Нагахь санна сихвелла шаьлта яь-
ккхинехь а, бехкен лоруш ца хилла юха иза 
батта йилларх (шаьлта баттар атта ма яккха, 
яьккхича иза цIийх ца кхоьтуьйтуш юха чу 
ма йилла) бохург бакъ долчу гIиллакхийн 
маьIна лахдала доладелча аьлла хиллий-
те, бохуш шек ву со. Иза тухуш хилча а, 
дIонгIаз а волий, вен-ваккха тухуш ца хилла 
нохчаша (оьрсийн маттахь аьлча, «испытать 
соперника» бохург). Дагалаца: шаьлта кар-

кара а луш тухуш хилар; шиннах осал волчо 
бен герз меттах доккхуш цахилар; шаьлта 
Iоттар – къотIалгIа винчуьнан дурс ларар 
и.кх.дI.

ПхьоьгIана тIевеанчо, тIехволучо салам 
луш ду. Луш хилла нагахь санна, бухахь 
берш гIеметта хIиттинарш белахь. Тахана 
санна куьйгаш кхийдош, вовшийн мар-мара 
оьхуш ца хилла юьртахой. Нагахь санна, бу-
хахь берш юкъяьстина нах хилча, я уьш вук-
харел сов хилча – салам далар аьрхо хIума 
хеташ хилла, баккхийнаш меттах ца хьебан. 
Тахана санна шайга салам хIунда ца делла 
бохуш, жиманиг хьийзош а ца хилла цара. 
Шаьш кхоош ца деллий хууш хилла цара.

ПхьоьгIана тIевогIург цIов билла марз-
дина, суьйранна керта догIу хьайба санна, 
хахкалой тIевоьдуш ца хилла. Ша ду мехкан 
кост дохьуш веъна хилар, ша бахьана до-
луш къамел юкъах ца далийта, мел лаххара 
а кхузза соцунгIа хуьлуш хилла тIевеънарг.

ТIаьххьара а ала луург. Цхьацца йолчу 
ярташкахь, тIеванчунна пхьоьгIанахь стаг 
ца карийча, юьртана а эхь лоруш хилла. Ма-
сала, вай ара дахале Чечанахь сакъоьруш 
Iаш цхьа нах хилла. Шийла, чаьммаза буьй-
са хилла арахь ерг. ПхьоьгIа яьсса юьту ца 
юьту Куршлойн эвлахь, бохург хьахаделла 
церан къамелана юккъехь. ДIакхаьчча цига 

бухь стаг хир варий, вацарий бохучунна 
тIехь и тоба шина декъе екъаелла. Оцу къов-
саман цхьа чаккхе лахаран Iалашонца, шина 
а декъах цхьацца говран бере хьажийна боху 
цу юьрта.

Шаьш дIакхаьчча, юьртан пхьоьгIане са-
лам кхоьссина тешаш воцчо. «Ва Iалайкум 
салам, хIара ткъарш а гехь хьо аравалар лаа 
хуьлийла-м дац», аьлла, салам схьаэцна бу-
харчарах цхьамма. Салам кхоьссинарг юкъ-
аиккхира бах хаттарна: «ВаллахIи, биллахIи 
лаа-м муххале дара хIара. Со туьнталг хи-
лар хьалха а даьла, цо вадийна вохьуш вар 
со-м. Суна массо а дика динарг вар-кха хьо, 
нагахь, хала дацахь, хьайн цIе йийцахьа. 
ТIаккха со сихха дIагIур вар-кха!». Бухар-
чо: «чу а веана»… — боххушехь, шен дин 
юханехьа хаьхкинера, — бохуш дийцара, цу 
къонахчуьн цIе а йохуш, чечанхочо. Бухар-
ниг Зама хиллера. Сан дагахь ваьхна стаг ву 
иза, вай цIадирзанчул тIаьхьо бен кхелхина 
а воцу.

Иштта леллий, хиллий долчу гIуллакхаша 
дукха хIума билгалдоккху, хьуна ца моьтту-
чу агIор гIиллакхаш гойту.

     Автор Хасиев Саид-Магомед
     	 https://nohchalla.com/obychai-i-

tradicii/1878-pkhog1a

Стеган оьздангалла цо ша-шеца лелочу 
г1иллакхашна т1ера д1айолало. Иза уггар 
хьалха шен дог-ойла, т1аккха цуьнга хьаьж-
жина шен юьхь-сибат а, дег1 а ц1ена латтор 
ду. Кхузахь стеган чулацаман а, куьцан а 
цхьаалла хила еза. Нагахь стаг коьрта шен 
дог-ойла, шен г1уллакхаш ду, ткъа шен ду-
хар, суртсибат мухха хилча а мегар ду аьлла 
лелахь, цуьнан оьздангалла кхочуш ца хуьлу, 
цуьнан чулацам куьцаца шалхаболу. Стеган 
оьзда массо х1ума а хила деза – ойла а, духар 
а, г1иллакхаш а. Мел хаза духар дуьйхина и 
велахь а, г1уллакхаш цхьана а хоршахь до-
цуш, шена луъург лелориг а оьздангаллина 
юххе ца вахна. Кхузахь а го куьцан а, чулаца-
ман а цхьаьна цадар.

Стага уггар хьалха шен дег1 ц1ена лело 
деза. «Ц1еналла - ах дин ду», - аьлла Делан 
Элчас, Делера Салам-Маршалла Хуьлда Цун-
на. Ткъа боккъал а Делах а тешаш, дин лелош 
волу стаг унахц1ена ца хила йиш яц. Х1ун-
да аьлча, дино т1едожош ду стагана билггал 
йолчу хенахь хих валар, лийчар, юьхь-куьг а, 
пхьаьрсаш а, когаш а дийнахь масийттазза ди-
лар т1едужу ламаз деш волчунна. Ткъа ламаз 
динан шолг1а б1ог1ам бу (шах1адат далор 
д1адаьлча), цуьнца цхьаьна стеган оьздангал-
лин, ц1еналлин бух а бу. Цкъа делахь, дий-
нахь пхоьазза Далла дуьхьал х1оттаро стаг 
цхьана билггалчу оьздангаллин кепехь латта-
во, цуьнан дог-ойла ц1анйо, иза къинойх лар-
во. Шолг1а делахь, шен дег1 а, бедар а ц1ена 
латтор т1е а дожадо цунна.

Делан Элчас, Делера Салам-Маршалла 
Хуьлда Цунна, аьлла: «Шуна хьалхахула 
охьадоьдуш хи хилча, цу чохь шу дийнахь 
пхоьазза луьйчуш хилча, шуна т1ехь мода 
хила йиш ярий? - Иштта адам къинойх ц1ан-
деш ду ламаз а».

Тахана вайна моттадала тарло ц1ена лелар 
Европера, кериста мехкашкара схьадеъна. Иза 
бакъдац. Кериста нахана саба довзар а, х1у-
ма яале хьалха а, йиинчул т1аьхьа а куьйгаш 
дилар а, кест-кеста, дег1 ц1андеш, лийчар а 
бусалбанашкара 1емина. Иза хилла юккъер-
чу б1ешерашкахь, исторехь «Ж1аран т1ела-
тарш» («Крестовые походы») аьлла буьйцу 
т1емаш керистанаша бусалбанашца бечу хе-
нахь. Цул хьалха, мог1арера нах стенна буьй-
цу, Европерчу къаьмнийн паччахьаш а шарахь 
масехазза бен луьйчуш а ца хилла.

Иштта, бусалбанашкара 1емаш юкъадеъна 
ду кериста къаьмнашлахь даьржина хилла 
г1иллакх - къонахчо зуда лерар а («рыцарийн 
сий-ларам»).

Хетарехь, бусалба дин т1еэцале хьалха уна-
хц1еналла мелла а г1ийла хиллачух тера ду 
нохчийн а.

Юьхь-сибат хьахийнначуьра аьлча, нох-
чийн боьршачу наха маж лелош, ца лелош, 
иштта мекхаш лелош а, ца лелош а хилла. 
Амма боьршачу наха корта уьрсаца бошуш 
хилла, иза бусалба дино т1едожош доццуше-
хьа.

Стеган дег1аца йолу унахц1еналла д1аяьл-
ча, цуьнан оьздангаллин гайтам бу духар. Уг-
гар хьалха билгалдаккха деза: нохчаша, къаь-
сттина боьршачу наха, дукха къегинчу (ц1ен, 
можа, и. д1. кх. а) басахь йолу х1умнаш ле-
лош ца хилла. духар таь1начу, цхьана басахь 
долчу к1аденах деш хилла (1аьржа, ал, сира).

Духар уггар хьалха д1адолало коьрта туь-
ллучу х1уманна т1ера. Корта 1уьйра аравалар 
магош ца хилла, зудчунна хьовха, боьршачу 
стагана а. И г1иллакх ширчу заманахь дуьй-
на схьадог1уш ду, шен к1орггера маь1на а ду 
цуьнан. Ширчу заманахь коьртахь х1ума лело 
бакъо ца хилла шен схьавалар оьзда, ц1ена 
доцчу стеган. Нагахь шийлачу заманахь цо 
коьрта х1ума тиллинехь а, оьзда стаг вог1уш 
гича, коьртара х1ума д1айоккхуш хилла цо 
(оьрсийн г1иллакх).

«Коьртара куй а баьккхина, дехар дина», - 
олуш ду вайнехан. Иза гуттар а ч1ог1а дина 
дехар ду. Цо гойту, мел деза х1ума хилла 
боьршачу стага коьртара х1ума д1аяккхар. 
Нагахь нуьцкъах цхьамма кхечуьнан коьрта-
ра х1ума яьккхинехь - и доккха эхь а, зулам 
а хилла. Ткъа шен лаамехь, дехар деш стага 
коьртара куй баккхар - иза шен бехкана къе-
ра хилар ду, оцу дехарна, цхьа а аьтто белахь, 
жоп дала дезар а ду.

Ткъа зудчо, дехар деш, коьртара х1ума як-
кхар кхин а деза хилла. Хийла кечделла зулам 
сецна, хийла шаьлта батта йиллийтина зудчо 
довхошна юкъа кхоьссинчу йовлакхо.

Вовшашна чухьаьвдда, оьг1азалло б1арз-
бина нах, коьртара х1ума яьккхина зуда гича, 
кхид1а дов ца деш, совцаран маь1на иштта 
ду: зудчо коьртара йовлакх даккхар тамаший-
на, доккха х1ума ду, иза цхьа йоккха киртиг 
т1е ца х1оьттича дан йиш йолуш а дац; цун-
дела и зуда оццул ч1ог1а холча а х1оттийна, 
шаьш лелориг ма ледара х1ума ду олий, со-
вцуш хилла уьш, цуьнга йовлакх сихха д1а-

тиллийта, х1унда аьлча, зуда коьрта 1уьйра 
гича, стигал и ца дезалой, керчий, т1ек1елйо-
лу боху.

«Ах стаг бедаро во», - бохучу кицано гойту 
нохчаша духарна т1е боккха тидам бохуьйтуш 
хилар. Изза т1еч1аг1до кхечу кицано а: «ду-
харе хьажжий, т1е а эца, хьекъале хьажжий, 
новкъа а ваккха».

Нохчийн боьршачу наха коьрта туьллуш 
лело куй масех тайпана хилла: холхазан куй - 
вуонехь, диканехь туьллуш лелош берг; кхак-
ханан - болх беш я кертахь, вог1уш-воьдуш 
лелош; б1ег1аган куй - аьхка мангал хьокхуш 
я кхитайпа болх беш.

Т1еюьйхина вета-туьдарг долу коч а, шу-
ьйра ког болу хеча а лелош хилла боьршачу 
наха. Кучан ветанаш дерриш а д1атосуш хил-
ла, лаг къовлуш, цу т1е духуш бустамаш болу 
чоа а хилла. Шийлачу хенахь т1екхуллуш 
башлакх а, верта а хилла, иштта кхакханан 
кетар а. Когахь – наь1армачаш, маьхьсеш, пе-
загаш (т1аьхьуо - царна т1ехула юху калош), 
эткаш, к1архаш лелош хилла.

Боьршачу нехан духаран коьрта билгало - 
иза дег1ана кхоччучу барамехь хьулам беш, 
парг1ат а, хене (арахь шийла я йовха хиларе) 
хьаьжжина а, къорза я т1ех къегина йоцуш а 
хилар.

Духарехь ша тайпана маь1на лелош хил-
ла доьхкано а. Пхийтта шо кхаьчча йоьхкуш 
хилла юкъ. Иза стаг бераллера валаран, цунна 
т1е баккхийчеран дукъ дожаран, вуонна а, ди-
канна а д1ах1отта кийча хиларан билгало ю. 
Стаг къанвелча (цуьнан билггала йолу хан яц, 
иза х1орамма а ша билгалйоккху шена - шен 
могашалле а, лааме а хьаьжжина), юкъ д1айо-
стуш хилла. Кхид1а т1амна а, девнна а стаг 
вац ша бохург ду иза.

Боьршачу стеган духарна т1ебохуьйту ти-
дам кхин боккха а ца хилла, уггаре ч1ог1а 
оьшу лехамаш кхочушбичхьана: духар де-
г1ана парг1ат, бехкечу меттигийн кхоччуш 
хьулам беш, г1одаюкъ, барч къевлина хилар. 
Боьршачу стага шен духаран мелла а к1езиг 
тидам беш хилар билгалдолу халкъан иллеш-
кахь оцу хьокъехь дукха доца дуьйцуш хилар-
ца а:

 
Цу к1айчу г1овталца, 1аьржачу вертанца,
Чо чехка чола куй б1аьштаг т1е ва тоьттуш,
Пхьоьханахь вара тов Жоьрабабин ва Гани.
 
Ткъа мехкарша мелхуо а боккха тидам т1е-

бохуьйтуш хилла бедарна. Иза дика го нох-
чийн иллеш дешча а. Царах цхьанна т1ехь 
дуьйцу хит1а йоьду йо1 кечъяларх:

Туька йиллал ва дари шен дег1а дерзийна,
Бере кечвал ва дети шен некхе дерзийна,
Чилхьесан бухкарца, цу ц1естан к1удалца,
Цу х1урдан ва мохо ездари ловзадеш,
Эсаран ва мохо кисин т1ам ловзабеш,
Пошмакхийн ва кийрахь ва к1архаш ц1ий-

забеш,
Пошмакхийн айрашца некъан йист ва лор-

гуш,
Хит1а яха елира тов ворх1 вешин ва йиша.
 
Кхечу илли т1ехь иштта мог1анаш ду:

Набарха ца йоккхуш бос хаза Таху,
Лергех оьхкина дашо ва хьалкханаш,
Г1одах дихкина и дашо ва доьхка,
Хьалха доьхкина ва дато туьдаргаш -
Уьш чехка ша яьхна вахар-кха ишхойн ва 

1ела.
 
Оцу йллийн шина кийсиге хьаьжча а, вайн 

ч1аг1дан аьтто бу: цкъа делахь, йо1стага кеч-
луш шена к1ади а («туька йиллал дари»), дети 
а («бере кечвал») кхоош цахилар; шолг1а де-
лахь, цо г1абалица цхьаьна коьрта туьллуш 
доккха йовлакх а (ездарин я кисин), ткъа кога 
туьйдинчу пошмакхашна чухула бухуш к1ар-
хаш а хилла; кхоалг1а делахь, шен кечъяла-
рехь йо1а пайдаоьцуш хилла дешех (хьалкха-
наш, дашо доьхка), ткъа иштта кучан я г1аба-
лин туьдаргаш кечдеш, детех.

Зударийн духар цу зудчун хене а, ц1ера яь-
лла я ялаза а, болх беш я дикане-вуоне йоь-
душ а хиларе хьаьжжина хилла.

Ша тайпа, денна а лелочу бедарех къаьсташ 
хилла йо1стага маре йоьдуш т1едуху духар.

Духарца кхечарал соввала г1ерташ 1едал 
ца хилла нохчийн. Нагахь шен елахь а, шен 
лулахочун я накъостийн йоцу бедар т1ею-
хар а товш хеташ ца хилла. Амма шаьлтий-
доьхкий, кхидолу герззий уггаре а тоьлларг 
нисдан хьожуш хилла х1ора а.

Кегийчу наха цхьаьннан йоцу бедар вук-
хуьнга луш 1едал а хилла, шайх цхьаъ йо1аца 
ирахь1ен я хийисте х1отта воьдуш. Иштта, 
къечу заманахь кхолладелла ду халкъан эша-
ра юкъара х1ара мог1анаш а:

Цкъа хелха валлал ши этиг елара,
Цкъа велаваллал дащо церг елара...
 
Вайнехан цхьа башхалла а хилла духар ле-

лорехь: бедарна т1ера цхьа а вета я нуьйда та-
саза юьтуш ца хилла, и д1аяьстина лелар оьз-
да ца хилла. Бакъду х1инца цуна б1останехьа 
мода кхоллаелла, стаг оьзда лелаш хилча иза 
1овдал хеташ я цунна цхьаъ кхолла г1ерташ. 
Мехкарий-м бийца а ца оьшу… олуш хаза 
дацахь а, шай гай гуш доцуш бедар ца хилча 
дош а ца хеташ, х1инца нохчийчоьхь дерг ду-
кх иза, кху ц1ахь 1ачунна хууш а хира ду иза.

Бедар т1еюьйхина араваьлча, шен леларан, 
ког баккхаран ойла ян езаш хилла стага. Иза 
цуьнан амал, дог-ойла гойтуш хилла. Товш 
лоруш ца хилла дукха партал, текхна я, ц1е 
яьллачу воьдуш санна, хьаьдда вахар. Бок-
кхучу когаца а шен оьздангалла гайта езаш ву 
стаг. Лаьтта т1е буьллу ког а боккхачу ларам-
ца билла беза, х1унда аьлча, халкъан дийцаро 
и дар т1едожадо вайна: «Шена т1ехула, бен а 
ца хеташ, кхийсалуш, когаш бетташ ма лела, 
сан кийра схьаван везаш ву хьо,- олу боху 
лаьтто. - Ас т1е1аьвдина, п1ендарш чучча до-
хуьйтур ду хьан». Леррина, и латта лазор до-
луш санна, ког боккхуш болар дара, масала, 
вайна вевзаш волчу поэтан, 1илманчин Су-
лейманов Ахьмадан.

Кех араваьлча, дуьхьал кхеттачуьнга вист-
хилар т1едужу стагана. Вистхиларан корта 
салам ду – Ассаламу 1алайкум. Салам нох-
чаша массаьрга а ца ло. Салам шен хенарчу, 
я шел дукха баккхий я кегий боцчу нахе луш 
1едал ду вайн. Ханна хьо жима велахь, ахьа 
хьалха д1адала дезаш ду салам. Хьо вог1уш а 
волуш, лаьтташ я хевшина 1аш нах (я ша цхьа 
стаг) хилча, салам далар хьуна т1едужу. Гов-
рахь вог1учо г1ашлочуьнга дала деза, лакхара 
(ломара) охьавог1учо лахара хьалавог1учуьн-
га дала деза, хи дог1учу аг1ор вог1учо - цун-
на дуьхьал вог1учуьнга. Цуьнан маь1на шел 
аьтто мелла а к1езиг берг тоьллачо ларар ду, 
ницкъ болчо ницкъ эшнарг (жимчо воккха-
ниг) ларар а ду.

Салам а делла, стаг т1евеъча, дег1 нисдина 
хьалаг1аттар т1ехь ду хиъна 1ачунна, нагахь 
т1евеънарг ханна воккха велахь-м муххале 
а. Воккха вацахь а, хьалаг1аттар я хьалаайа-
валар г1иллакхехь ду. Т1аьххьарчу хенахь 
цхьаболчу кегийчу наха долийна дуьйцуш ду, 
стаг т1евеъча, хьалаг1атта ца оьшу бохуш. 
Иза вайн оьздангаллехь 1аламат осала х1ума 
ду, чекхдалийта йиш йолуш а дац. Цу хьокъ-
ехь нохчийн кица а ду: «Къиг т1ееъча, къиг а 
г1отту хьала».

Бакъду, маьждиг чохь хьалаг1итта мегар 
дац. Делан ц1а чохь Далла 1амалъян гулло, 
цундела цу чохь дуьненан г1иллакхаш, 1ада-
таш хьалхадаха мегар дац.

Нохчийн 1адатехь салам ца луш бу дикка 
баккхий нах, зударий, пхийтта шо кхачаза бе-
раш. Салам даларан метта маршалла хаттаран 
кхечу хорманех пайдаэца тарло дара. Хьайл 
дикка воккха волчу стеган ахь де (1уьйре, 
суьйре, буьйса) дика йо, «могаш-парг1ат» 
а хотту. Воккхачу стага «Далла везийла», я 
«Диканца дукха вехийла» - олий, дуьхьал 
жоп ло. Ткъа пхийтта шо кхачаза долу бераш 
шаьш дистхила деза, хьо царна дуьхьал жоп 
делчхьана волу.

Стага (наха) дечу г1уллакхе хьаьжжина 
вистхилар а ду вайнехан г1иллакхехь. Маса-
ла, стаг муьлхха а болх беш хилча: «Болх ирс 
долуш хуьлда хьан!» - олу, цуьнца цхьаьна 
билггал цо дечуьнца доьзна вистхилар а ду 
вайнехан. Аьр вай, стаг мангал хьокхуш хил-
ча: «Маьлхе хуьлда хьан!»; ялта д1адуьйш я 
асар деш хилча: «Хьекъийла хьан!»; дечиг 
доккхуш хилча: «Г1оза дагорг хуьлда хьан!»; 
х1ума юуш хилча: «Г1оза юийла!»; ц1ена бе-
дар юьйхина хилча (нагахь и хьайн гергара 
стаг, доттаг1а я юххера вевзаш велахь): «Г1о-
за лелайойла!»... Маршалла хаттаран метта 
лела и тайпа дикалааран дешнаш а. Дикалаа-
ран сецна евлла хорманаш дукха ю.

Зуда ялийна меттиг хилча, нохчаша олу: 
«Дала т1аьхье беркате йойла! Дала цхьа-
барт бойла!». Йо1 яханчаьрга (дукха хьолахь 
нене): «Дала декъал йойла! Т1аьхье беркате 
йойла!». К1ант вина хилча: «Дала беркате 
доьзалхо войла! Дала дукха вахавойла!», ткъа 
йо1 йича, и дешнаш аьлла ца 1аш, т1етуху: 
«Дала ворх1 вешин йиша йойла!».

Нохчийн доьзалехь к1ант ву къаьсттина 
ч1ог1а веза хьаша. Иза ден сийлахь ц1е д1ак-
хехьа а, доьзалан х1у, ца дойтуш, даржо а, 
мехкан к1ант - къонаха хилла д1ах1отта ве-
зарг а ву. Иза дац йо1 хилар вайнехан доьза-
лехь бохам бу бохург. Йо1е ша тайпа лерам 
бу. «Йо1аца беркат дог1у ц1ен т1е», - олу нох-
чаша.

Кхин а дуккха а ду билггалчу хьелашкахь 
стага ала деза дуьххьарлера дешнаш. Уьш 
д1адевлча, стага маршалла хотту. Т1евеъначо 

салам делча, бухарчо и д1а а оьций, «марша 
вог1ийла!» - олу. Вукхо «Делан маршалла 
хуьлда шуна а!» - жоп ло. Т1аккха могашалла 
а, ц1ера хьал а, гергарнаш а, и. кх. д1. а хотту. 
Цу тайпана вовшийн хьал-де хаттарх нохчаша 
т1екаре олу, ткъа доггах вовшашца гергарло 
лелочу нехан юкъаметтигах - чукаре.

Цхьана хенахь, бусалба динца вайна салам 
юкъадале, дуьххьарлерчу дешнашца хоттуш 
хилла маршалла. Оцо а гойту маршо вайн къо-
мана коьрта мехалла хилар.

Х1инца х1окху кицанан маь1на дер вай: 
«Хьалха хьажаза, ког а ма баккха, т1ехьа хьа-
жаза, дош а ма ала». Ког баккхарх вай лакхахь 
мелла а дийцира, х1етте а жимма т1етухур 
вай. Х1окху кицано «хьалха хьажий бен, ког 
ма баккха» бохург, дуьххьалд1а долчу маь-
1нехь (цхьа кхерам я чуэккха ор, тасавала 
т1улг) хилла да 1а. Иза, ахьа г1иллакх х1отто 
дезаш меттиг нисъяла тарлуш ду, цундела ти-
даме хила бохург ду. Нагахь хьо вог1у некъ 
кхечуьнца ж1ара болуш белахь, саца а сец-
на, цу аг1ор вог1уш хьайл воккха стаг вуйла 
хьажа веза, велахь, некъ ца хадош, сацавала а 
веза иза т1ехваллалц. Иштта, шена некъ бити-
на хьо лаьтташ, воккха стаг хьалха вистхила 
декхар ву, хьан г1иллакх шена гинийла хоуьй-
туш: «Баркалла! Дела реза хуьлда!» я «Дала 
сий Дойла!» - олуш. Т1аккха жимхас цуьнан 
«де (буьйса, 1уьйре, суьйре) дика а до, могаш-
парг1ат а, хьажа х1ума ду-дац а хотту.

Нагахь хьо говрахь велахь а, иштта саца 
веза, некъ ца хадош, говрара а воьссина. На-
гахь хьуна дуьхьал вог1уш воккха стаг хил-
ча, иштта говрара а воьссина, цуьнга вист а 
хилла, иза аьтту аг1ор т1ехвалийта веза. Хьо 
г1аш хилча а изза дан деза: воккха стаг, зуда - 
аьтту аг1ор, ткъа жиманиг - аьрру аг1ор т1ех-
валийта.

Новкъахь воккхачуьнца воьдуш хилча, хьо 
цуьнан аьрру аг1ор х1отта декхар ву (вок-
кхачунна аьтту аг1о юьту бусалба динехь а), 
вайнехан г1иллакхехь аьтту куьг, ког, ха, аг1о 
еза лору дела. Шу кхоъ хилча - воккханиг юк-
къехь, цул жиманиг цунна аьрру аг1ор, уггар 
жиманиг - аьтту аг1ор х1утту. Иштта д1анис-
лур бу г1аш боьлху нах пхиъ я ялх хилча а. 
Ткъа дуккха а нах новкъа боьлхуш хилча, ке-
гийрхойн цхьа тоба хьалха хила еза, важа тоба 
– т1аьхьа, юккъехь - баккхий нах.

Нагахь стаг зудчуьнца (йоккхачу стагаца 
я хийрачу) вог1уш хилча, цо иза аьтту аг1ор 
йита еза, ша жимма хьалха а волуш; нагахь 
шен гергарчу зударшца (х1усамненаца, йи-
шица, и. д1. кх. а) вог1уш велахь, уьш аьрру 
аг1ор а, жимма цул т1аьхьа а хилча нийса хир 
ду нохчийн г1иллакхехь.

Вай кхузахь хьаха ца деш, дахарехь нислуш 
цхьацца хьелаш хуьлу (масала, чу-ара во-
луш дуьхь-дуьхьал нисвалар, наь1ара уллохь 
цхьаьна нисвалар, машенна чу хаар, и. д1. кх. 
а), амма муьлххачу а хьелашкахь воккхачунна 
а, зудчунна а хьалхе д1аяла еза. Цуьнан маь-
1на шерийн дукхалла, г1орасизалла ларар ду. 
Вукху аг1ор (къоналла, могашалла, хьал «ло-
руш») хилча, цунах оьздангалла ца хуьлу, иза 
ницкъах (харцонан ницкъ белахь а) озавалар, 
кхеравалар ду. Ткъа иза оьздангаллина нийс-
са б1останехьа кхетам бу - осалалла, шина 
а аг1онна - и тайпа «г1иллакх» лелочунна 
а, шеца и леладойтучунна а - цхьатерра эхье 
х1ума а ду.

Х1инца хьовсур вай лакхахь далийначу ки-
цанан шолг1ачу декъан: «...т1ехьа а хьажий 
бен, дош а ма ала», - маь1на даста. «Дош» 
нохчийн маттахь стага д1аолу аьзнаш хилла 
ца 1а. Цуьнца стага деш долчу «г1уллакхан» 
маь1на а дог1у. Нагахь стагана: «Дош дацара 
цо лелориг», - аьлча, кхеташ ду хадориг цуь-
нан къамелан мах хилла ца 1аш, цуьнан г1ул-
лакхан мах а хилар.

Поэта Кибиев Мусбека иштта аьлла дашах:
 
Дош доцург дош дац,
Дашал доккха х1ума дац...
Тухий, дашо стаг во дашо,
Тухий, иза дакъазвоккху...
 
Кхечу поэта Хасбулатов Ямлихана иштта 

аьлла:
 
…Мацца а б1аьргашна
Ца гучу дукъ т1е
Даг чуьра йовхо д1а
Т1аьххьара хьош,
Сайн некъан беза мохь
Бихкина букъа т1е,
Сайн метта лела ас
Дуьтур хьо, Дош.

https://borzik.moy.su/publ/1-1-0-11

В ГРОЗНОМ НАГРАДИЛИ СОТРУДНИКОВ 
МЕДИЦИНСКОЙ СЛУЖБЫ РОСГВАРДИИ

В честь празднования дня создания медицинской службы войск национальной 
гвардии Российской Федерации начальник Управления Росгвардии по Чеченской 
Республике генерал-майор Шарип Делимханов провел встречу с руководящим 
составом и сотрудниками медслужб территориального управления Росгвардии, а 
также его структурных подразделений.

Обращаясь к собравшимся, Шарип Делимханов отметил, что представители 
этой благородной профессии ежедневно вносят большой вклад в обеспечение го-
товности личного состава к выполнению любой поставленной задачи и этот вклад 
трудно переоценить и особенно это относится к их задачам в рамках специальной 
военной операции.

Переходя к торжественной части, руководитель тероргана вручил медаль Управ-
ления Росгвардии по Чеченской Республике «За отличие в службе» начальнику 
группы медицинского обеспечения территориального Управления Росгвардии 
подполковнику полиции Анвару Татаеву. Кроме того, отличившихся сотрудников 
руководитель тероргана наградил Почетными грамотами Управления Росгвардии 
и передал им также Почетные грамоты Парламента Чеченской Республики.

Генерал-майор Шарип Делимханов подчеркнул, что Глава Чеченской Респу-
блики, Герой России, Рамзан Кадыров и Президент Регионального обществен-
ного фонда имени Героя России Ахмата-Хаджи Кадырова Аймани Несиевна 
Кадырова, а также командование Росгвардии тщательно заботятся об условиях 
службы сотрудников Росгвардии и предоставляют все необходимое материально-
техническое оснащение для выполнения всех возложенных задач.

В завершение начальник тероргана пожелал присутствующим дальнейших 
успехов, счастья и благополучия.

Пресс-служба Управления Росгвардии по Чеченской Республике

ИМЯ ГЕРОИЧЕСКИ ПОГИБШЕГО ВОЕННОСЛУЖАЩЕГО 
НАВЕЧНО ВНЕСЕНО В СПИСКИ

 ЛИЧНОГО СОСТАВА ВОИНСКОЙ ЧАСТИ 
ГРОЗНЕНСКОГО СОЕДИНЕНИЯ РОСГВАРДИИ

В списки личного состава специального моторизованного полка имени Героя 
России Ахмата-Хаджи Кадырова грозненского соединения Росгвардии навечно 
зачислен разведчик-пулеметчик разведывательной роты рядовой Хезир Чупалаев, 
героически погибший при исполнении воинского долга.

Хезир Рамзанович родился в городе Урус-Мартан Чеченской Республики. Служ-
бу в войсках правопорядка начал в ноябре 2017 года в должности стрелка спе-
циального моторизованного полка имени Героя России Ахмата-Хаджи Кадырова                         
(г. Грозный).

В марте 2022 года рядовой Чупалаев выполнял задачи в составе батальонной 
тактической группы специального моторизованного полка на особо опасном на-
правлении в Харьковской области. При въезде в населенный пункт Купянск так-
тическая группа вступила в боестолкновение. Мгновенно оценив обстановку и 
выбрав выгодную огневую позицию, росгвардеец первым принял бой и открыл 
прицельный огонь по противнику. Его действия позволили остальным бойцам за-
крепиться на огневых позициях, отразить атаку и избежать потерь среди личного 
состава. В ходе ожесточённого боя рядовой Хезир Чупалаев выполнил поставлен-
ную боевую задачу, но при этом получил ранение, несовместимое с жизнью.

Указом Президента Российской Федерации за мужество, отвагу и самоотвержен-
ность, проявленные при исполнении воинского долга, рядовой Чупалаев Хезир 
Рамзанович награжден орденом Мужества (посмертно).

майор Вадим Макаренко
Пресс – служба 46 оброн

Фото: Александр Ротатый

ВЫСТУПЛЕНИЕ НА СОВЕЩАНИИ "МИНЦИФРЫ ОТЧИТАЛОСЬ 
О ПОДКЛЮЧЕНИИ  РОССИЙСКИХ ШКОЛ К ИНТЕРНЕТУ"

4 апреля 2023 года в Министерстве транспорта и связи ЧР в рамках проводимого 
совещания состоялось выступление специалиста Министерства, который озвучил 
сводку последних новостей, в одном из которых говорится о том, что порядка 44,5 
тысячи объектов школ в России подключены к Интернету, при этом только 684 
школы продолжают использовать спутниковый доступ, что составляет 1,5% от все-
го объема.

"По данным Минцифры России, в целом в России выстроена современная ин-
фраструктура. Только 684 школы пока продолжают использовать спутниковый до-
ступ, но это 1,5% от всего объема. Wi-Fi доступ смогли сделать на 20% объектах, 
почти в 8 регионах эта работа завершена в 100% объеме. Однако на текущий мо-
мент средства на продолжение этой работы, по его словам, пока не выделены", 
- рассказал он.

В своем выступлении он также отметил, что Минцифры РФ обещает  найти де-
нежные средства для решения проблемы.

Он также сообщил о том, что будет поэтапно ограничиваться доступ школ к за-
рубежным видеосервисам.

"Только за апрель 2021 год Минцифры России подключило к скоростному интер-
нету 28,5 тысячи школ - им были обеспечены все школы в России, за исключением 
тех, что находятся в очень труднодоступных горных местах", - отметил в своем 
выступлении волонтёр.

В ходе совещания было отмечено, что эта информация касательно и горных на-
селенных пунктов. Руководитель ведомства дал поручение представить план меро-
приятий по подключению горных сел ко всемирной паутине. 

Фатима Хапилаева, 
Министерство транспорта и связи Чеченской Республики
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НОВОСТИ

ОМВД РОССИИ ПО ШЕЛКОВСКОМУ РАЙОНУ 
СООБЩАЕТ

ОФИЦИАЛЬНО
АДМИНИСТРАЦИЯ ШЕЛКОВСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО РАЙОНА 

ЧЕЧЕНСКОЙ РЕСПУБЛИКИ
(АДМИНИСТРАЦИЯ ШЕЛКОВСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО РАЙОНА)

НОХЧИЙН РЕСПУБЛИКАН
ШЕЛКОВСКИ МУНИЦИПАЛЬНИ КIОШТАН АДМИНИСТРАЦИ

(ШЕЛКОВСКИ МУНИЦИПАЛЬНИ КIОШТАН АДМИНИСТРАЦИ)

ПОСТАНОВЛЕНИЕ
31.03.2023	 № 29

ст. Шелковская

О закреплении дошкольных муниципальных и государственных образовательных организаций за 
конкретными территориями Шелковского муниципального района Чеченской Республики

В целях обеспечения приема граждан в дошкольные образовательные организации, в соответствии с пун-
ктом 6 части 1 статьи 9, частью 8 статьи 55 Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании 
в Российской Федерации», приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 15 мая 2020 г. 
№ 236 «Об утверждении Порядка приема на обучение по образовательным программам дошкольного об-
разования», в целях реализации прав граждан на получение общедоступного и бесплатного дошкольного 
образования в муниципальных и государственных дошкольных образовательных организациях, руковод-
ствуясь Уставом Шелковского муниципального района Чеченской Республики, администрация Шелковско-
го муниципального района 

ПОСТАНОВЛЯЕТ:
1. Закрепить муниципальные и государственные дошкольные образовательные организации за конкрет-

ными территориями Шелковского муниципального района Чеченской Республики согласно приложению. 
2. Муниципальному учреждению «Отдел дошкольного образования Шелковского муниципального райо-

на» обеспечить постановку на учёт в муниципальные и государственные дошкольные образовательные ор-
ганизации всех граждан, имеющих право на получение дошкольного образования и проживающих на тер-
ритории, за которой закреплена муниципальная дошкольная образовательная организация в соответствии 
с датой постановки на учёт и наличием права на предоставление места в первоочередном (внеочередном) 
порядке, если таковое имеется.

3.Признать утратившим силу постановление администрации Шелковского муниципального района от 
03.03.2022 № 20 «О закреплении дошкольных образовательных организаций за конкретными территориями 
Шелковского муниципального района Чеченской Республики».

4.Настоящее постановление опубликовать в Шелковской районной газете «Терская новь» и разместить на 
официальном сайте администрации Шелковского муниципального района в сети Интернет.

5. Контроль за исполнением настоящего постановления оставляю за собой.
6. Настоящее постановление вступает в силу со дня его подписания.

Глава администрации	 А.М. Бугаев

 ПРИЛОЖЕНИЕ 
к постановлению администрации 

Шелковского муниципального района
Чеченской Республики

от 31.03.2023г. № 29

Закрепление муниципальных и государственных образовательных организаций за конкретными 
территориями Шелковского муниципального района Чеченской Республики

№ п/п Муниципальные образовательные организации Закреплённые территории

1. МБДОУ «Детский сад №1 «Теремок» ст. Шелковская» Улицы: проспект А. Кадырова, до рынка «Беркат», правая сторона от 
трассы

2. ГБДОУ «Детский сад №2 «Иман» ст. Шелковская» Улицы: Лесная, Колхозная; пос. Дружбы

3. МБДОУ «Детский сад №3 «Седарчий» ст. Шелковская» Улицы: Шаповалова, Вокзальная, Железнодорожная 

4. МБДОУ «Детский сад №4 «Радуга» ст. Шелковская» Улицы: Комарова, Индустриальная 

5. МБДОУ «Детский сад №5 «Жемчужина» ст. Шелковская» Улица Косая, левая сторона до рынка «Беркат»

6. МБДОУ «Детский сад №6 «Солнышко» ст. Шелковская» Улицы: Озерная, Косова 

7. МБДОУ «Детский сад «Ручеек» ст. Шелковская» Улицы: Молодежная, проспект Кадырова, левая часть от трассы, Партизан-
ская, Теренина, левая часть от трассы 

8. МБДОУ «Детский сад «Чебурашка» ст. Червленная» Улицы: Горького, Фрунзе 

9. МБДОУ «Детский сад «Нана» ст. Червленная» Улицы: Виноградная, Вишневая

10. МБДОУ «Детский сад «Танзила» ст. Червленная» Улица Безымянная до ул. Энергетиков

11. ГБДОУ «Детский сад №2 «Дахар» ст. Червленная» Улица Широкова до пер. Деменко

12. МБДОУ «Детский сад «Беркат» ст. Каргалинская» Улица Южная до ул. Калинина включительно

13. МБДОУ «Детский сад «Улыбка» ст. Каргалинская» Улица Комсомольская до ул. Горького включительно

14. МБДОУ «Детский сад «Ирс» ст. Курдюковская» Территория Курдюковского сельского поселения

15. МБДОУ «Детский сад «Мишутка» ст. Старогладовская» Территория Старогладовского сельского поселения

16. МБДОУ «Детский сад «Буратино» с. Воскресеновское» Территория Воскресеновского сельского поселения

17. МБДОУ «Детский сад «Малышок» ст. Гребенская» От левой стороны ул. Айдамировой вся левая сторона Гребенского сельско-
го поселения

18. МБДОУ «Детский сад «Хава» ст. Гребенская» От правой стороны ул. Айдамировой вся правая сторона Гребенского 
сельского поселения

19. МБДОУ «Детский сад «Василек» ст. Шелкозаводская» Территория Шелкозаводского сельского поселения

20. МБДОУ «Детский сад «Золушка» пос. Парабоч» Посёлок Парабоч

21. МБДОУ «Детский сад «Зезаг» с. Коби Территория Кобинского сельского поселения

22. ГБДОУ «Детский сад №1 «Ромашка» с. Сары-Су Территория Сары-Суйского сельского поселения

23. ГБДОУ «Детский сад №1 «Тополек» ст. Червленная-Узловая» Территория Червлённо-Узловского сельского поселения

24. МБДОУ «Детский сад «Хадижа» ст. Ново-Щедринская» Территория Ново-Щедринского сельского поселения

25. МБДОУ «Детский сад «Айша» ст. Бороздиновская» Территория Бороздиновского сельского поселения

26. МБДОУ «Детский сад «Тамара» с. Харьковское» Территория Харьковского сельского поселения

27. МБДОУ «Детский сад «Машар» ст. Дубовская» Территория Дубовского сельского поселения

28. МБДОУ «Детский сад «Ханифа» ст. Старо-Щедринская» Территория Старо-Щедринского сельского поселения

СОВЕТ ДЕПУТАТОВ СТАРОГЛАДОВСКОГО СЕЛЬСКОГО ПОСЕЛЕНИЯ
ШЕЛКОВСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО РАЙОНА 

ЧЕЧЕНСКОЙ РЕСПУБЛИКИ
 (Совет депутатов Старогладовского сельского поселения 

Шелковского муниципального района)

НОХЧИЙН РЕСПУБЛИКАН 
ШЕЛКОВСКИ МУНИЦИПАЛЬНИ КIОШТАН 

СТАРОГЛАДОВСКИ ЮЬРТАБАХАМАН ПОСЕЛЕНИН ДЕПУТАТИЙН КХЕТАШО
(Шелковски муниципальни кIоштан Старогладовски юртабахаман 

поселенин депутатийн кхеташо)

РЕШЕНИЕ

30.03.2023г.	 № 2
ст. Старогладовская

О внесении изменений в решение Совета Депутатов Старогладовского сельского поселения 
от 30 декабря 2022г. № 23 «О бюджете Старогладовского сельского поселения Шелковского 

муниципального района на 2023 год и на плановый период 2024 и 2025 годов»

В соответствии со статьей 53 п.1 Федерального закона от 06.10.2003 г. №131 – ФЗ «Об общих принципах 
организации местного самоуправлении в Российской Федерации», руководствуясь статьей 51 Устава Старо-
гладовского сельского поселения Совет депутатов Старогладовского сельского поселения Шелковского му-
ниципального района 

РЕШИЛ:
Внести в решение Совета депутатов Старогладовского сельского поселения Шелковского муниципаль-

ного района от 30.12.2022г. № 23 «О бюджете Старогладовского сельского поселения Шелковского муници-
пального района на 2023 год и на плановый период 2024 и 2025 годов» следующие изменения:

1. Подпункты 2 и 5 пункта 1 изложить в следующей редакции:
«2) общий объем расходов бюджета сельского поселения в сумме 8 031,4 тыс. рублей.
5) прогнозируемый дефицит бюджета Старогладовского сельского поселения в сумме 25,7 тыс. рублей».
2. Дополнить пункт 1 подпунктом 6 следующего содержания.
«6) источником финансирования дефицита бюджета Старогладовского сельского поселения в 2023 году в 

сумме 25,7 тыс. рублей являются остатки средств на счету бюджета на начало текущего года». 
3. Приложения 4, 6 и 12 утвердить в новой редакции, согласно приложению 1 к настоящему решению.
4. Настоящее решение вступает в силу со дня его принятия и подлежит опубликованию (обнародованию) 

на официальном сайте администрации Старогладовского сельского поселения http://starogladovskoe@mail.
ru/.

Глава Старогладовского сельского поселения 	 Д.С. Хутуев

Приложение 4
  к проекту решения Совета депутатов 
  Старогладовского сельского поселения
  Шелковского муниципального района

  Чеченской Республики
  № 23 от 30.12.2022 г.

  «О бюджете Старогладовского сельского поселения 2023 год
            и плановый период 2024 и 2025 годов»

Ведомственная структура расходов бюджета Старогладовского сельского поселения на 2023 год

	  	  	  	  	  	 Ед. изм.:тыс. руб.
Наименование Коды бюджетной классификации План 2023 

на год
вед. 
струк. 
расх.

раздел под-
раз-
дел

целевая статья вид рас-
хода

1 2 3 4 5 6 7

Администрация Старогладовского сельского поселения Шелковского 
муниципального района

835    8 031,4

Общегосударственные вопросы 835 01  3 459,6

Функционирование высшего должностного лица субъекта Российской 
Федерации и муниципального образования

835 01 04  3 449,6

Руководство и управление в сфере установленных функций органов 
государственной власти субъектов РФ и органов местного самоуправ-
ления

835 01 04 002.0000.000 3 449,6

Фонд оплаты труда работников органов местного самоуправления 835 01 04 002.0090.011 3 127,4

Фонд оплаты труда государственных (муниципальных) органов 835 01 04 002.0090.011 121 2 402,0

Взносы по обязательному социальному страхованию на выплаты 
денежного содержания и иные выплаты работникам государственных 
(муниципальных) органов

835 01 04 002.0090.011 129 725,4

Услуга связи 835 01 04 002.0090.012 66,0

Закупка товаров, работ, услуг в сфере информационно-
коммуникационных технологий

835 01 04 002.0090.012 242 66,0

Оплата коммунальных услуг 835 01 04 002.0090.014 62,0

Закупка энергетических ресурсов 835 01 04 002.0090.014 247 62,0

Оплата вневедомственной охраны 835 01 04 002.0090.015 18,0

Прочая закупка товаров, работ и услуг для обеспечения государствен-
ных (муниципальных) нужд

835 01 04 002.0090.015 244 18,0

Уплата налога на имущество организаций 835 01 04 002.0090.016 9,4

Уплата налога на имущество организаций 835 01 04 002.0090.016 851 9,4

Аренда 835 01 04 002.0090.017 90,0

Оплата услуг по аренде имущества 835 01 04 002.0090.017 244 90,0

Иные расходы 835 01 04 002.0090.019 76,8

Прочая закупка товаров, работ и услуг для обеспечения государствен-
ных (муниципальных) нужд

835 01 04 002.0090.019 244 51,1

Уплата иных платежей 835 01 04 002.0090.019 853 8,0

Резервные средства 835 01 04 002.0090.019 870 17,7

Резервные фонды 835 01 11  10,0

Резервные фонды администраций муниципальных поселений 835 01 11 070.0005.020 10,0

Резервные средства 835 01 11 070.0005.020 870 10,0

Национальная оборона 835 02  302,0

Мобилизационная и вневойсковая подготовка 835 02 03  302,0

Руководство и управление в сфере установленных функций 835 02 03 001.0000.000 302,0

Фонд оплаты труда учреждения 835 02 03 001.0051.181 253,8

Фонд оплаты труда государственных (муниципальных) органов 835 02 03 001.0051.181 121 194,9

Взносы по обязательному социальному страхованию на выплаты 
денежного содержания и иные выплаты работникам государственных 
(муниципальных) органов

835 02 03 001.0051.181 129 58,9

Иные расходы 835 02 03 001.0051.189 48,2

Прочая закупка товаров, работ и услуг для обеспечения государствен-
ных (муниципальных) нужд

835 02 03 001.0051.189 244 48,2

Жилищно-коммунальное хозяйство 835 05  350,0

Благоустройство 835 05 03  350,0

Благоустройство 835 05 03 600.0000.000 350,0

Уличное освещение 835 05 03 600.0001.000 150,0

Закупка энергетических ресурсов 835 05 03 600.0001.000 247 150,0

Благоустройство 835 05 03 600.0005.000 200,0

Прочая закупка товаров, работ и услуг для обеспечения государствен-
ных (муниципальных) нужд

835 05 03 600.0005.000 244 200,0

КУЛЬТУРА, КИНЕМАТОГРАФИЯ 835 08  3 919,8

Культура 835 08 01  3 919,8

Осуществление полномочий по решению вопросов местного значения 
из бюджетов поселений бюджету муниципального района 

835 08 01 517.0008.000 3 919,8

Иные межбюджетные трансферты 835 08 01 517.0008.000 540 3 919,8

 Приложение 6
к решению Совета депутатов 

Старогладовского сельского поселения
Шелковского муниципального района

Чеченской Республики
№ 23 от 30.12.2022 г.

«О бюджете Старогладовского сельского поселения 2023 год
 и плановый период 2024 и 2025 годов»

Распределение бюджетных ассигнований по разделам, подразделам, целевым статьям 
(муниципальным программам и непрограммным направлениям деятельности), видам расходов 

классификации расходов бюджета Старогладовского сельского поселения на 2023 год
+

 	 Ед. изм.:тыс. руб.

Наименование Коды бюджетной классификации План 2023 
на год

раздел подраздел целевая статья вид расхода

1 2 3 4 5 6

Администрация Старогладовского сельского поселения Шелковско-
го муниципального района

    8 031,4

Общегосударственные вопросы  01    3 459,6

Функционирование высшего должностного лица субъекта Россий-
ской Федерации и муниципального образования

 01 04   3 449,6

Руководство и управление в сфере установленных функций 
органов государственной власти субъектов РФ и органов местного 
самоуправления

 01 04 002.0000.000  3 449,6

Фонд оплаты труда работников органов местного самоуправления  01 04 002.0090.011  3 127,4

Фонд оплаты труда государственных (муниципальных) органов  01 04 002.0090.011  121 2 402,0

Взносы по обязательному социальному страхованию на выплаты 
денежного содержания и иные выплаты работникам государствен-
ных (муниципальных) органов

 01 04 002.0090.011  129 725,4

Услуга связи  01 04 002.0090.012  66,0

Закупка товаров, работ, услуг в сфере информационно-
коммуникационных технологий

 01 04 002.0090.012  242 66,0

Оплата коммунальных услуг  01 04 002.0090.014  62,0

Закупка энергетических ресурсов  01 04 002.0090.014  247 62,0

Оплата вневедомственной охраны  01 04 002.0090.015  18,0

Прочая закупка товаров, работ и услуг для обеспечения государ-
ственных (муниципальных) нужд

 01 04 002.0090.015  244 18,0

Уплата налога на имущество организаций  01 04 002.0090.016  9,4

Уплата налога на имущество организаций  01 04 002.0090.016  851 9,4

Аренда  01 04 002.0090.017 90,0

Оплата услуг по аренде имущества  01 04 002.0090.017 244 90,0

Иные расходы  01 04 002.0090.019  76,8

Прочая закупка товаров, работ и услуг для обеспечения государ-
ственных (муниципальных) нужд

 01 04 002.0090.019  244 51,1

Уплата иных платежей  01 04 002.0090.019 853 8,0

Резервные средства  01 04 002.0090.019 870 17,7

Резервные фонды  01 11   10,0

Резервные фонды администраций муниципальных поселений  01 11 070.0005.020  10,0

Резервные средства  01 11 070.0005.020  870 10,0

Национальная оборона  02    302,0

Мобилизационная и вневойсковая подготовка  02 03   302,0

Руководство и управление в сфере установленных функций  02 03 001.0000.000  302,0

Фонд оплаты труда учреждения  02 03 001.0051.181  253,8

Фонд оплаты труда государственных (муниципальных) органов  02 03 001.0051.181  121 194,9

Взносы по обязательному социальному страхованию на выплаты 
денежного содержания и иные выплаты работникам государствен-
ных (муниципальных) органов

 02 03 001.0051.181  129 58,9

Иные расходы  02 03 001.0051.189  48,2

Прочая закупка товаров, работ и услуг для обеспечения государ-
ственных (муниципальных) нужд

 02 03 001.0051.189  244 48,2

Жилищно-коммунальное хозяйство  05    350,0

Благоустройство  05 03   350,0

Благоустройство  05 03 600.0000.000  350,0

Уличное освещение  05 03 600.0001.000  150,0

Закупка энергетических ресурсов  05 03 600.0001.000  247 150,0

Благоустройство  05 03 600.0005.000  200,0

Прочая закупка товаров, работ и услуг для обеспечения государ-
ственных (муниципальных) нужд

 05 03 600.0005.000  244 200,0

КУЛЬТУРА, КИНЕМАТОГРАФИЯ  08    3 919,8

Культура  08 01   3 919,8

Осуществление полномочий по решению вопросов местного значе-
ния из бюджетов поселений бюджету муниципального района 

 08 01 517.0008.000  3 919,8

Иные межбюджетные трансферты  08 01 517.0008.000  540 3 919,8

Приложение 12
к проекту решения Совета депутатов 
Старогладовского сельского поселения
Шелковского муниципального района

Чеченской Республики
	 № 23 от 30.12.2022 г.

«О бюджете Старогладовского сельского поселения 
на 2023 год и плановый период 2024 и 2025 годов»

	
Источники финансирования дефицита бюджета Старогладовского сельского поселения на 2023 год

		   Ед. изм.: тыс. руб.

Наименование показателя Код источника финансирования 
дефицита бюджета по бюджет-
ной классификации

Сумма

1 2 3

Источники финансирования дефицита бюджета - всего:  25,7

Источники внутреннего финансирования дефицитов бюджетов 0100 0000 00 0000 000 25,7

Изменение остатков средств на счетах по учету средств бюджета 0105 0000 00 0000 000 25,7

Увеличение остатков средств бюджетов 0105 0000 00 0000 500 -8 005,7

Увеличение прочих остатков средств бюджетов 0105 0200 00 0000 500 -8 005,7

Увеличение прочих остатков денежных средств бюджетов 0105 020100 0000 510 -8 005,7

Увеличение прочих остатков денежных средств бюджетов муниципальных районов 0105 020105 0000 510 -8 005,7

Уменьшение остатков средств бюджетов 0105 0000 00 0000 600 8 031,4

Уменьшение прочих остатков средств бюджетов 0105 0200 00 0000 600 8 031,4

Уменьшение прочих остатков денежных средств бюджетов 0105 020100 0000 610 8 031,4

Уменьшение прочих остатков денежных средств бюджетов муниципальных районов 0105 020105 0000 610 8 031,4

РУКОВОДСТВО ОТДЕЛА МВД РОССИИ ПО ШЕЛКОВСКОМУ РАЙОНУ 
ЧЕЧЕНСКОЙ РЕСПУБЛИКИ ДОВОДИТ ДО ЖИТЕЛЕЙ ШЕЛКОВСКОГО 

РАЙОНА НЕКОТОРЫЕ ВОПРОСЫ, СВЯЗАННЫЕ С ПРИЕМОМ, 
РЕГИСТРАЦИЕЙ И РАЗРЕШЕНИЕМ В ОРГАНАХ ВНУТРЕННИХ 

ДЕЛ ЗАЯВЛЕНИЙ, СООБЩЕНИЙ И ИНОЙ ИНФОРМАЦИИ О 
ПРЕСТУПЛЕНИЯХ, ОБ АДМИНИСТРАТИВНЫХ 

ПРАВОНАРУШЕНИЯХ, О ПРОИСШЕСТВИЯХ

24 ноября 2014 года вступил в силу приказ МВД РФ от 29 августа 2014 года № 736 «Об 
утверждении Инструкции о порядке приёма, регистрации и разрешения в территориальных 
органах Министерства внутренних дел Российской Федерации заявлений и сообщений о 
преступлениях, об административных правонарушениях, о происшествиях».

Настоящая Инструкция устанавливает порядок приема, регистрации и разрешения в тер-
риториальных органах Министерства внутренних дел Российской Федерации заявлений и 
сообщений граждан Российской Федерации, иностранных граждан, лиц без гражданства, 
должностных и иных лиц о преступлениях, об административных правонарушениях, о про-
исшествиях, а также определяет порядок ведомственного контроля за его соблюдением.

В отделе МВД России по Шелковскому району и территориальных отделах поли-
ции МВД России по Шелковскому району ( ст.Червлённая, ст.Каргалинская, с.Сары-Су, 
ст.Бороздиновская) в целях настоящей Инструкции осуществляются:

Прием, регистрация и разрешение следующих заявлений:
- О преступлении - письменное заявление о преступлении, подписанное заявителем; про-

токол принятия устного заявления о преступлении; заявление о явке с повинной; протокол 
явки с повинной; рапорт сотрудника органов внутренних дел Российской Федерации об 
обнаружении признаков преступления; материалы, которые направлены налоговыми орга-
нами в соответствии с законодательством Российской Федерации о налогах и сборах для 
решения вопроса о возбуждении уголовного дела; постановление	прокурора о направлении 
соответствующих материалов в орган предварительного расследования для решения вопро-
са об уголовном преследовании; поручение прокурора (руководителя следственного орга-
на) о проведении проверки по сообщению о преступлении, распространенному в средствах 
массовой информации; заявление потерпевшего или его законного представителя по уго-
ловному делу частного обвинения.

- Об административном правонарушении - письменное заявление, в котором содержатся 
сведения, указывающие на наличие события административного правонарушения; рапорт 
сотрудника органов внутренних дел, в котором содержатся сведения, указывающие на на-
личие события административного правонарушения.

- О происшествии - письменное заявление о событиях, угрожающих личной или обще-
ственной безопасности, в том числе о несчастных случаях, дорожно-транспортных про-
исшествиях, авариях, катастрофах, чрезвычайных происшествиях, массовых отравлениях 
людей, стихийных бедствиях, в отношении которых требуется проведение проверочных 
действий с целью обнаружения возможных признаков преступления или административ-
ного правонарушения.

Прием заявлений и сообщений о преступлениях, об административных правонарушени-
ях, о происшествиях.

Заявления и сообщения о преступлениях, об административных правонарушениях, о 
происшествиях вне зависимости от места и времени совершения преступления, админи-
стративного правонарушения либо возникновения происшествия, а также полноты содер-
жащихся в них сведений и формы представления подлежат обязательному приему во всех 
территориальных органах МВД России.

Круглосуточный прием заявлений и сообщений о преступлениях, об административных 
правонарушениях, о происшествиях осуществляется оперативным дежурным дежурной ча-
сти отдела МВД России по Шелковскому району, а также в территориальных отделах поли-
ции ст.Червлённая Шелковского района, ст.Каргалинская Шелковского района, с.Сары-Су 
Шелковского района, ст.Бороздиновская Шелковского района.

Вне пределов административных зданий территориальных органов ОМВД России по 
Шелковскому району, заявления и сообщения о преступлениях, об административных пра-
вонарушениях, о происшествиях принимаются уполномоченными сотрудниками органов 
внутренних дел.

При приеме от заявителя письменного заявления о преступлении заявитель предупрежда-
ется, об уголовной ответственности за заведомо ложный донос в соответствии со статьей 
306 Уголовного кодекса Российской Федерации, о чем делается отметка, удостоверяемая 
подписью заявителя.

В случае, когда заявитель не может лично присутствовать при составлении протокола, 
его сообщение оформляется рапортом сотрудника органов внутренних дел об обнаружении 
признаков преступления в соответствии с частью пятой статьи 141 и статьей 143 УПК.

Сообщения, не содержащие фамилии заявителя, а также почтового либо электронного 
адреса, по которому должен быть направлен ответ, рапортом не оформляются.

По результатам рассмотрения заявлений и сообщений о преступлениях органом дозна-
ния, дознавателем, следователем, руководителем следственного органа в пределах своей 
компетенции принимается одно из следующих решений:

О возбуждении уголовного дела.
Об отказе в возбуждении уголовного дела.
О передаче по подследственности в соответствии со статьей 151 УПК, а по уголовным 

делам частного обвинения - в суд в соответствии с частью второй статьи 20 УПК.
Порядок Рассмотрения сообщения о преступлении (ст. 144 УПК РФ).
Дознаватель, орган дознания, следователь, руководитель следственного органа обязаны 

принять, проверить сообщение о любом совершённом или готовящемся преступлении и 
в пределах компетенции принять по нему решении в срок не позднее 3 суток со дня по-
ступления указанного сообщения, руководитель следственного органа, начальник органа 
дознания вправе по мотивированному ходатайству следователя, дознавателя продлить срок 
до 10 суток.

Отказ в приёме сообщения о преступлении может быть обжалован прокурору или в суд, в 
порядке установленном ст.ст. 124,125 УПК РФ. 

Необходимые разъяснения о порядке приема, регистрации и разрешения заявлений и со-
общений о преступлениях, об административных правонарушениях, о происшествиях вы 
можете получить в дежурной части ОМВД России по Шелковскому району Чеченской Ре-
спублики, а также о размещении электронных обращений граждан в органах внутренних 
дел Российской Федерации.

С целью усиления взаимодействия полиции с населением, в аппарате МВД по Чеченской 
Республике и ОМВД России по Шелковскому району Чеченской Республики на постоянной 
основе работают телефоны «доверия», по которым граждане могут беспрепятственно и опе-
ративно сообщать о совершенных и готовящихся преступлениях, а также о нарушении их 
законных требований сотрудниками органов внутренних дел.

Эффективная работа телефонов «доверия», повышает авторитет ОВД, а отношение на-
селения к правоохранительным органам заметным образом влияет на качество выполнения 
служебных обязанностей сотрудниками полиции. 

К сведению граждан предлагается СПИСОК КОНТАКТНЫХ ТЕЛЕФОНОВ, которыми 
могут воспользоваться:

1.МВД по Чеченской Республике г. Грозный. Пр. Исаева, д. N° 21 телефон дежурной ча-
сти - 02 -,8 ( 87-2) - 22-32-33;

телефон доверия МВД по Чеченской Республике - 8 ( 871-2) - 22-21-34;
2.Прокуратура Шелковского района - 8 ( 871-36) 2-24-91;
3.Шелковской районный суд - 8 ( 871-36)-2-22-77;
4.Телефон дежурной части ОМВД России по Шелковскому району -8 (8712) -29-69-79.

 З.З. Джималиев, 
начальник полиции подполковник полиции

УПОТРЕБЛЕНИЕ ГОРСТИ ЧЕРНИКИ КАЖДЫЙ 
ДЕНЬ УЛУЧШАЕТ РЕАКЦИЮ И ПАМЯТЬ

Ученые из Королевского колледжа Лондона и Университета Рединга выяснили, что еже-
дневное употребление горсти черники приводит к снижению артериального давления, 
ускорению реакций, улучшению памяти и когнитивных способностей. Об этом сообщает 
портал Новости Mail.ru.

В исследовании приняли участие 60 человек в возрасте от 65 до 80 лет. Часть добро-
вольцев ежедневно на протяжении трех месяцев употребляли напиток с содержанием 26 
граммов лиофилизированного порошка дикой черники (это около 180 грамм ягод), а другая 
часть принимала плацебо.

В начале и конце эксперимента ученые собирали данные о состоянии здоровья добро-
вольцев, которые затем сравнили. Как оказалось, участники, которые употребляли ягодный 
порошок в напитках, имели лучшую память и повышенную точность при выполнении задач 
на внимание, а также более низкое артериальное давление.

По словам ученых, за такой эффект ответственны антоцианы – ученые зафиксировали 
увеличение метаболитов антоцианов у добровольцев после 12 недель употребления. Это 
полифенолы, которые содержатся в ягоде и дают ей синий цвет. Они также присутствуют в 
клубнике, малине, красном винограде и других фиолетовых овощах.

                                    
ИА "Грозный-информ" 



Вторник 11 апреля 2023 г. № 14 4

 
Учредитель: 

Администрация Шелковского 
муниципального района 
Чеченской Республики

Адрес учредителя:
366108, ЧР, Шелковской р-н, 

ст. Шелковская, 
ул. Советская, д. 37

Адрес редакции/издателя: 
366100, Чеченская Республика, 

Шелковской р-н, 
ст-ца Шелковская, ул. Патризанская, д 33.

Главный редактор 
М.А. Махтамерзаева  

моб. тел.: 8(963) 595-78-08 
раб. тел.: 8(87136) 2-26-61

e-mail: terskaya-nov@mail.ru
www.terskaya-nov.ru

Газета зарегистрирована: 
Управлением Федеральной 

службы по надзору в сфере связи, 
информационных технологий и 

массовых коммуникаций по 
Чеченской Республике

Свидетельство о регистрации:
ПИ № ТУ 20-00042 от 10.11.2009 г.

Газета сверстана 
на компьютерной базе 

РА «Успех»
Адрес: 364000, 

Чеченская Республика, 
г. Грозный, 

ул. им. Шейха Али Митаева, 34

Ответственность за содержание и до-
стоверность сведений в газетных мате-
риалах несут авторы. Их точка зрения 
может не совпадать с позицией газеты. 
Ответственность за достоверность ин-
формации, содержащейся в рекламных 
материалах, согласно Закона «О рекла-
ме» (ст. 38) несут рекламодатели.

Отпечатана: 
АО «ИПК

«Грозненский рабочий»,
364021, ЧР, г. Грозный, 

ул. Санкт-Петербургская, 12/35

Подписано в печать: 
по графику: 10.04.2023 г., 9:00 ч. 
фактически: 10.04.2023 г., 9:00 ч.

Тираж: 550 экз. Заказ: №

СОЦИАЛЬНЫЙ ФОНД РОССИИ

ПРЕСС-РЕЛИЗ

ОБЪЯВЛЕНИЯ

ЗДРАВООХРАНЕНИЕ

Администрация Кобинского сельского поселения Шел-
ковского муниципального района Чеченской Республики 
объявляет конкурс на включение в кадровый резерв для за-
мещения вакантной должности муниципальной службы:

Главного специалиста администрации Кобинского 
сельского поселения Шелковского муниципального 
района.

1. Требования, предъявляемые к кандидатам:
Право поступления на муниципальную службу в Чечен-

ской Республике имеют граждане, достигшие возраста 18 
лет, владеющие государственным языком Российской Фе-
дерации и отвечающие квалификационным требованиям, 
установленным Законом Чеченской республики от 26 июня 
2007 г. № 36-РЗ «О муниципальной службе в Чеченской Ре-
спублике» (далее – Закон ЧР от 26.06.2007г. № 36-РЗ) для 
замещения должностей муниципальной службы при отсут-
ствии обстоятельств, указанных в статье 13 Закона ЧР от 
26.06.2007г. № 36-РЗ в качестве ограничений, связанных с 
муниципальной службой.

1. Для замещения  должности главного специалиста ад-
министрации Кобинского сельского поселения требуется 
профессиональное образование без предъявления требо-
ваний к стажу.

2. Общие квалификационные требования к профес-
сиональным знаниям:

1. Для замещения должности муниципальной службы 
требуется соответствие квалификационным требованиям 
к уровню профессионального образования, стажу муници-
пальной службы или стажу работы по специальности, на-
правлению подготовки, знаниям и умениям, которые необ-
ходимы для исполнения должностных обязанностей, а так-
же при наличии соответствующего решения представителя 
нанимателя (работодателя) к специальности, направлению 
подготовки.

2.Квалификационные требования к уровню профессио-
нального образования, стажу муниципальной службы или 
стажу работы по специальности, направлению подготовки, 
необходимым для замещения должностей муниципальной 
службы, устанавливаются муниципальными правовыми ак-
тами на основе типовых квалификационных требований к 
замещению должностей муниципальной службы, которые 
определяются Законом ЧР от 26.06.2007г. № 36-РЗ в соот-
ветствии с классификацией должностей муниципальной 
службы. Квалификационные требования к знаниям и уме-
ниям, которые необходимы для исполнения должностных 

обязанностей, устанавливаются в зависимости от области и 
вида профессиональной служебной деятельности муници-
пального служащего его должностной инструкцией. Долж-
ностной инструкцией муниципального служащего могут 
быть предусмотрены также квалификационные требования 
к специальности и направлению подготовки.

3. Общие квалификационные требования к профес-
сиональным навыкам:

Знание:
1.  Основ бухгалтерского учёта  и документооборота;
2.  Законодательства по профилю деятельности;
3. Навыков, связанных со спецификой исполняемых 

должностных обязанностей;
4. Владение компьютерной техникой.
Прием документов осуществляется в течение 20 дней 

со дня опубликования объявления (без учета выходных 
дней).

Прием документов ведет специалист, ответственный за 
кадровую работу в администрации Кобинского сельского 
поселения Шелковского муниципального района по адресу: 
Чеченская Республика, Шелковской район, с.Коби, ул. Хета-
гурова, № 81а, (ежедневно, кроме субботы и воскресенья, с 
10:00 до 17:00 ч.), тел.: 8(963)582-71-70.

Прием документов осуществляется до 30 апреля 2023 
года. 

Дата и время проведения конкурса 4 мая 2023 года, 
14:00 ч.

Место и порядок проведения конкурса: Чеченская Респу-
блика, Шелковской район, с.Коби, ул.Хетагурова, № 81а.

Конкурс заключается в оценке профессионального уров-
ня кандидатов, их соответствия квалификационным требо-
ваниям к этой должности.

Для оценки профессиональных и личностных качеств 
кандидатов конкурсная комиссия при проведении второго 
этапа конкурса будет применять одну конкурсную процеду-
ру - индивидуальное собеседование.

Перечень документов, необходимых для участия в 
конкурсе:

1) Заявление с просьбой о допуске к участию в конкурсе 
на замещение вакантной должности муниципальной служ-
бы (образец бланка размещен на сайте администрации Ко-
бинского сельского поселения Шелковского муниципально-
го района);

2) собственноручно заполненная и подписанная анкета по 
форме, установленной уполномоченным Правительством 

Российской Федерации федеральным органом исполнитель-
ной власти (от 26.05.2005 № 667-р);

3) паспорт;
4) трудовая книжка и (или) сведения о трудовой деятель-

ности, оформленные в установленном законодательством 
порядке, за исключением случаев, когда трудовой договор 
(контракт) заключается впервые;

5) документ об образовании;
6) документ, подтверждающий регистрацию в системе 

индивидуального (персонифицированного) учета, за исклю-
чением случаев, когда иное предусмотрено федеральным 
законом (СНИЛС);

7) свидетельство о постановке физического лица на учет 
в налоговом органе по месту жительства на территории Рос-
сийской Федерации (ИНН);

8) документы воинского учета - для граждан, пребываю-
щих в запасе и лиц, подлежащих призыву на военную служ-
бу;

9) заключение медицинской организации об отсутствии 
заболевания, препятствующего поступлению на муници-
пальную службу; 

10) сведения о доходах за год, предшествующий году по-
ступления на муниципальную службу, об имуществе и обя-
зательствах имущественного характера;

11) сведения, предусмотренные статьей 15.1 Федераль-
ного Закона от 02.03.2007 г. № 25-ФЗ «О муниципальной 
службе в Российской Федерации» (образец бланка разме-
щен на сайте администрации Кобинского сельского поселе-
ния Шелковского муниципального района).

С копиями документов одновременно предоставляются 
оригиналы документов для их проверки и заверения специ-
алистом, ответственным за кадровую работу в администра-
ции Кобинского сельского поселения Шелковского муници-
пального района.

Несвоевременное представление документов, представ-
ление их в неполном объеме без уважительной причины 
или с нарушением правил оформления являются основани-
ем для отказа гражданину в их приеме.

Л.А. Хадиев,
 глава администрации

 Кобинского сельского поселения

О ПРИЕМЕ ДОКУМЕНТОВ ДЛЯ УЧАСТИЯ В КОНКУРСЕ НА ВКЛЮЧЕНИЕ В КАДРОВЫЙ РЕЗЕРВ 
ДЛЯ   ЗАМЕЩЕНИЯ  ДОЛЖНОСТИ МУНИЦИПАЛЬНОЙ СЛУЖБЫ В АДМИНИСТРАЦИИ КОБИНСКОГО 

СЕЛЬСКОГО ПОСЕЛЕНИЯ ШЕЛКОВСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО РАЙОНА

О ПРИЕМЕ ДОКУМЕНТОВ ДЛЯ УЧАСТИЯ В КОНКУРСЕ НА ЗАМЕЩЕНИЕ ВАКАНТНОЙ ДОЛЖНОСТИ 
МУНИЦИПАЛЬНОЙ СЛУЖБЫ В АДМИНИСТРАЦИИ ШЕЛКОВСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО РАЙОНА

Администрация Шелковского муниципального района Чеченской Республики объявляет 
конкурс на замещение вакантной должности муниципальной службы:

1. Ведущего специалиста (по мобилизационной подготовке и мобилизации) сектора 
по защите государственной тайны и информации, мобилизационной подготовке и мо-
билизации администрации Шелковского муниципального района.

1.Требования, предъявляемые к кандидатам:
Право поступления на муниципальную службу в Чеченской Республике имеют граждане, 

достигшие возраста 18 лет, владеющие государственным языком Российской Федерации и 
отвечающие квалификационным требованиям, установленным Законом Чеченской респу-
блики от 26 июня 2007 г. № 36-РЗ «О муниципальной службе в Чеченской Республике» (да-
лее – Закон ЧР от 26.06.2007г. № 36-РЗ) для замещения должностей муниципальной службы 
при отсутствии обстоятельств, указанных в статье 13 Закона ЧР от 26.06.2007г. № 36-РЗ в 
качестве ограничений, связанных с муниципальной службой.

1.Для замещения должности ведущего специалиста (по мобилизационной подготовке и 
мобилизации) сектора по защите государственной тайны и информации, мобилизационной 
подготовке и мобилизации администрации Шелковского муниципального района требуется 
профессиональное образование без предъявления требований к стажу.

2. Общие квалификационные требования к профессиональным знаниям:
1. Для замещения должности муниципальной службы требуется соответствие квалифи-

кационным требованиям к уровню профессионального образования, стажу муниципальной 
службы или стажу работы по специальности, направлению подготовки, знаниям и умениям, 
которые необходимы для исполнения должностных обязанностей, а также при наличии со-
ответствующего решения представителя нанимателя (работодателя) к специальности, на-
правлению подготовки.

2. Квалификационные требования к уровню профессионального образования, стажу 
муниципальной службы или стажу работы по специальности, направлению подготовки, 
необходимым для замещения должностей муниципальной службы, устанавливаются му-
ниципальными правовыми актами на основе типовых квалификационных требований к 
замещению должностей муниципальной службы, которые определяются Законом ЧР от 
26.06.2007г. № 36-РЗ в соответствии с классификацией должностей муниципальной служ-
бы. Квалификационные требования к знаниям и умениям, которые необходимы для испол-
нения должностных обязанностей, устанавливаются в зависимости от области и вида про-
фессиональной служебной деятельности муниципального служащего его должностной ин-
струкцией. Должностной инструкцией муниципального служащего могут быть предусмо-
трены также квалификационные требования к специальности и направлению подготовки.

3. Общие квалификационные требования к профессиональным навыкам:
Знание:
1. Основ делопроизводства и документооборота;
2. Законодательства по профилю деятельности;
3. Навыков, связанных со спецификой исполняемых должностных обязанностей;
4. Владение компьютерной техникой.
Прием документов осуществляется в течение 20 дней со дня опубликования объявления 

(без учета выходных дней).
Прием документов ведет специалист, ответственный за кадровую работу в администра-

ции Шелковского муниципального района по адресу: Чеченская Республика, Шелковской 
район, ст. Шелковская, ул. Советская,37, (ежедневно, кроме субботы и воскресенья, с 10:00 
до 17:00 ч.), тел.: 8(8713)622-203.

Прием документов осуществляется до 30 апреля 2023 года. 
Дата и время проведения конкурса 04 мая 2023 года, 11:00 ч.
Место и порядок проведения конкурса: Чеченская Республика, Шелковской район,  

ст. Шелковская, ул. Советская, д. 37.
Конкурс заключается в оценке профессионального уровня кандидатов, их соответствия 

квалификационным требованиям к этой должности.
Для оценки профессиональных и личностных качеств кандидатов конкурсная комиссия 

при проведении второго этапа конкурса будет применять одну конкурсную процедуру - ин-
дивидуальное собеседование.

Перечень документов, необходимых для участия в конкурсе:
1) Заявление с просьбой о допуске к участию в конкурсе на замещение вакантной долж-

ности муниципальной службы (образец бланка размещен на сайте администрации Шелков-
ского муниципального района);

2) собственноручно заполненная и подписанная анкета по форме, установленной уполно-
моченным Правительством Российской Федерации федеральным органом исполнительной 
власти (от 26.05.2005 № 667-р);

3) паспорт;
4) трудовая книжка и (или) сведения о трудовой деятельности, оформленные в установ-

ленном законодательством порядке, за исключением случаев, когда трудовой договор (кон-
тракт) заключается впервые;

5) документ об образовании;
6) документ, подтверждающий регистрацию в системе индивидуального (персонифици-

рованного) учета, за исключением случаев, когда иное предусмотрено федеральным зако-
ном (СНИЛС);

7) свидетельство о постановке физического лица на учет в налоговом органе по месту 
жительства на территории Российской Федерации (ИНН);

8) документы воинского учета - для граждан, пребывающих в запасе и лиц, подлежащих 
призыву на военную службу;

9) заключение медицинской организации об отсутствии заболевания, препятствующего 
поступлению на муниципальную службу; 

10) сведения о доходах за год, предшествующий году поступления на муниципальную 
службу, об имуществе и обязательствах имущественного характера;

11) сведения, предусмотренные статьей 15.1 Федерального Закона от 02.03.2007 г. № 25-
ФЗ «О муниципальной службе в Российской Федерации» (образец бланка размещен на сай-
те администрации Шелковского муниципального района).

С копиями документов одновременно предоставляются оригиналы документов для их 
проверки и заверения специалистом, ответственным за кадровую работу в администрации 
Шелковского муниципального района.

Несвоевременное представление документов, представление их в неполном объеме без 
уважительной причины или с нарушением правил оформления являются основанием для 
отказа гражданину в их приеме.

У.Т. Юнуева, 
главный специалист отдела учета, отчетности и кадров 

администрации Шелковского муниципального района

РОССИЯНЕ ВЫБРАЛИ САМЫЙ ПОПУЛЯРНЫЙ 
СУП ИЗ ФЕРМЕРСКИХ ПРОДУКТОВ 

«Один раз в сутки суп должен быть в желудке», – гласит популярная поговорка. 
Особенно хорошо, когда суп приготовлен из свежих, качественных продуктов. Суп 
– неотъемлемое, ежедневное блюдо российской кухни, его разновидностей много, 
а каждая хозяйка искусно совершенствует традиционные рецепты собственными 
идеями – так создаётся великое множество вкусов. К Международному дню супа 
(5 апреля) Россельхозбанк проанализировал спрос на фермерские супы и основы 
для них по всей стране и в крупнейших городах. 

Казалось бы, на первом месте по России в целом ожидаемо должен быть борщ 
– но нет, анализ продаж выявил, что на него приходится 6% заказов, и он четвёр-
тый по популярности. С результатом 10% лидирует говяжий бульон, за ним с ре-
зультатом 8% следует костный бульон из морской рыбы, бараний бульон замыкает 
тройку с долей 7%.

Также в первую десятку вошли гусиный бульон, костный бульон из фермерского 
цыплёнка, костный бульон из фермерской индейки, перепелиный бульон, костный 
бульон с белыми грибами, солянка.

«Как показывает статистика заказов, на первые десять позиций суммарно при-
ходится только 56% заказов. Разница в долях между супами минимальна. При 
этом более привычные супы: борщ, рассольник, гороховый и другие – в списке 
не лидируют. Как интерпретировать эти данные? Предполагаю, такая статистика 
показывает интерес россиян к фермерским блюдам. Россияне заказывают самые 
разные супы с необычными вкусами, хотят их «распробовать». Всё же фермер-
скую кухню готовой еды, тем более, супов, пока что можно назвать диковинкой. 
Отсюда же и отсутствие ярко выраженного лидера или аутсайдера – и это хорошо, 
это подтверждает, что самые разные фермерские рецепты пользуются признанием. 
В знаменитом произведении художника Энди Уорхола «Банки с супом» 32 вкуса – 
наши же фермеры предлагают гораздо больше», – комментирует директор Центра 
развития финансовых технологий Россельхозбанка Елена Батурова.

В крупнейших городах страны свои супы-лидеры. Так, москвичи больше всего 
любят борщ, говяжий бульон и костный бульон из морской рыбы; петербуржцы – 
костный бульон из фермерского цыпленка, костный бульон из фермерской индей-
ки и костный бульон из морской рыбы; казанцы – бараний бульон, говяжий бульон 
и костный бульон из фермерской индейки; екатеринбуржцы – костный бульон с 
белыми грибами, солянку и борщ; новосибирцы – гусиный бульон, перепелиный 
бульон и борщ.

Крупнейшие города закономерно лидируют и по доле всех заказов супов от фер-
меров: Москва (20%), Санкт-Петербург (15%), Казань (12%), Екатеринбург (10%) 
и Новосибирск (8%).  

Статистика построена на основе анализа продаж на маркетплейсе Своё Родное 
за 2022 год. Своё Родное – онлайн-магазин фермерских продуктов, работающий 
с 2020 года. Сейчас на нём зарегистрировано более 10 500 фермеров, загружено 
более 100 000 товаров. 

 АО «Россельхозбанк» – основа национальной кредитно-финансовой системы 
обслуживания агропромышленного комплекса России. Банк создан в 2000 году и 
сегодня является ключевым кредитором АПК страны, входит в число самых круп-
ных и устойчивых банков страны по размеру активов и капитала, а также в 
число лидеров рейтинга надежности крупнейших российских банков.     

ОТДЕЛЕНИЕ СОЦИАЛЬНОГО ФОНДА РОССИИ ПО 
ЧЕЧЕНСКОЙ РЕСПУБЛИКЕ  УВЕЛИЧИВАЕТ ЧАСЫ ПРИЕМА 

ГРАЖДАН В КЛИЕНТСКОЙ СЛУЖБЕ

С апреля во всех клиентских службах Чеченской Республики обслуживание клиентов 
будет начинаться на час раньше и заканчиваться на 2 часа позже. Также будет реализована 
возможность посетить клиентскую службу в выходной день.

В рамках пилотного проекта, который продлится с апреля до конца октября, обслужи-
вание будет организовано по новому графику. Он увеличивает общее время приема на три 
часа и вводит еще один день для визитов в клиентскую службу Соцфонда. Обслуживание, 
таким образом, будет вестись с 8 утра до 8 вечера, с понедельника по субботу. Это сократит 
время ожидания приема, а также увеличит количество слотов для  предварительной записи 
на прием (https://es.pfrf.ru/znp).

Указанный график приема будет особенно удобен работающим людям. Они смогут об-
ратиться за услугами фонда после работы либо выделить соответствующее время в вы-
ходной день. 

Экспериментальный график приема отрабатывается также в некоторых клиентских 
службах Калининградской, Тверской и Кемеровской областях,  а также городе Санкт-
Петербург. Если новый график будет востребован у граждан, его введут на постоянной 
основе во всех территориальных отделениях Социального фонда.

Напомним, что перед посещением клиентского офиса Социального фонда можно обра-
титься с вопросом  через единый контакт-центр по бесплатному номеру 8-800-1-00000-1.

Операторы центра окажут помощь и постараются дистанционно предоставить необхо-
димые услуги, если это возможно. Если же без посещения не обойтись, записаться на при-
ем в Социальный фонд можно через сервис предварительной записи (https://es.pfrf.ru/znp.).

Номер регионального контакт-центра: 8-800-200-08-70.

С НАЧАЛА 2023 ГОДА ОСФР ПО ЧЕЧЕНСКОЙ РЕСПУБЛИКЕ 
НАЗНАЧИЛО ЕДИНОЕ ПОСОБИЕ БОЛЕЕ 
10 ТЫСЯЧАМ БЕРЕМЕННЫХ ЖЕНЩИН

Более 10 тысяч будущих мам в  Чеченской Республике получают единое пособие. Все 
они встали на учет в медицинские организации до 12 недель беременности. 

С введением единого пособия максимальный размер выплат для беременных женщин 
увеличился. Раньше он составлял 50% прожиточного минимума трудоспособного населе-
ния, а теперь, благодаря единым правилам назначения, размер выплаты составляет 50%, 
75% или 100% прожиточного минимума.

Напомним, что пособие назначается при следующих обстоятельствах:
- срок беременности от 6 недель;
- регистрация в медицинской организации произошла в первые 12 недель беременности;
- ежемесячный доход на человека в семье не превышает регионального прожиточного 

минимума на душу населения;
- собственность семьи соответствует установленным критериям;
- заявитель – гражданин РФ, который постоянно проживает в России.
Размер  единого пособия зависит от дохода семьи и может составлять:
- 50% прожиточного минимума для трудоспособного населения в регионе (7,521 рублей);
- 75% прожиточного минимума для трудоспособного населения в регионе(11 281рублей, 

если с учетом базовый выплаты достаток семьи не превысил прожиточного минимума на 
человека);

- 100% прожиточного минимума для трудоспособного населения (15042 рубля, если 
среднедушевой доход семьи вместе с выплатой в размере 75% не превысил прожиточного 
минимума на человека).

Единое пособие назначается при обращении женщины в фонд после наступления срока 
беременности 12 недель.

Деньги выплачиваются за период с месяца постановки на учет, но не ранее наступления 
6 недель беременности.

Фатима Илаева, 
заместитель начальника отдела по взаимодействию со СМИ
и связям с общественностью ОСФР по Чеченской Республике

НАШЕ ЗДОРОВЬЕ — В НАШИХ РУКАХ

Здоровье – это та ценность, которой челове-
ка наделила природа. Именно от него зависит 
физическое и моральное состояние, работо-
способность и возможность просто радоваться 
жизни. Для заострения внимания на пробле-
мах здоровья человечества и был создан празд-
ник День здоровья.

Мировое медицинское сообщество приняло 
решение о ежегодном проведении специально-
го дня, в который будут подниматься наиболее 
актуальные вопросы охраны здоровья. Все-
мирный день здоровья проводится каждый год 
7 апреля, в день рождения ВОЗ — Всемирной 
Организации Здравоохранения. Ее устав был 
принят 7.04.1948 г. Этот праздник отмечают, 
начиная с 1950 года. Изначально его праздно-
вали 20 июля.

Апрель не зря выбран для проведения празд-
ника. Этот радостный весенний месяц сим-
волизирует пробуждение весны, надежду на 
лучшее, несет светлое и жизнеутверждающее 
начало. Заранее выбранная тема праздника 
еще ни разу не повторилась, хотя проводится 
Всемирный день здоровья уже свыше 60-ти 
лет. Последние годы тематикой часто выбира-
ется психическое здоровье человека, а также 
влияние экологической обстановки на само-
чувствие.

Праздник направлен на решение основных 
проблем мирового здравоохранения. Это по-
вод для сплочения всех стран и народов с це-
лью правильного воспитания и пропаганды ак-
тивного образа жизни. Все проводимые меро-
приятия посвящаются именно этой проблеме. 

В день здоровья подробно рассматриваются 
причины того или иного заболевания, методы 
профилактики и борьбы с недугом. Праздник 
касается не только медицинских работников 
— врачей и медсестер. Но с повышенным вни-
манием пользуются люди, имеющие тяжелые 
и неизлечимые заболевания. Им стараются 
помочь, приободрить их, вселить надежду на 
лучшее. Здоровье невозможно переоценить. 
Это достояние общества, основа полноценной 
счастливой жизни каждого человека, возмож-
ность жить и работать, строить планы и доби-
ваться результатов.

Практика свидетельствует, что люди часто 
вспоминают о своем здоровье только тогда, 
когда оно утрачено, поэтому чрезвычайно важ-
но вести правильный образ жизни для предот-
вращения всевозможных заболеваний.

Чтобы оставаться  здоровым как можно 
дольше, ВОЗ рекомендует:

- для тренировки головного мозга изучать 
иностранные языки, разгадывать кроссворды, 
вычислять в уме;

- для замедления процесса возрастных из-
менений в мозгу, активизации системы кро-
вообращения заниматься деятельностью, 
приносящей радость, то есть иметь работу по 
душе – это помогает выглядеть моложе и дол-
гие годы поддерживать активность и хорошее 
настроение;

- не переедать, дневной рацион должен со-
держать примерно 1200 килокалорий, употре-
блять полезные продукты, содержащие вита-
мины и микроэлементы согласно возрастным 
потребностям; 

- вести активную осознанную жизнь, иметь 
собственный взгляд на все во избежание де-
прессии и уныния;

- постараться найти себе любимого человека 
и создать пару – гормоны счастья эндорфины 
укрепляют иммунитет;

- регулировать обмен веществ сном в про-
хладном помещении с температурой не выше 
17-18 градусов;

- как можно чаще двигаться, чтобы продлить 
жизнь;

- не пытаться постоянно сдерживаться и по-
давлять негативные чувства – люди, которые 
сохраняют все проблемы внутри себя, больше 
подвержены различным заболеваниям, вклю-
чая онкологические.

Наше здоровье бесценно. Его не купишь 
ни за какие деньги. В этот праздничный день 
стоит вспомнить, что здоровье – это не толь-
ко отсутствие болезней, но и состояние на-
шей души. Поэтому желаем обрести единение 
между телом и духом, найти взаимопонимание 
с самим собой и другими людьми. Будьте здо-
ровы!

В День здоровья пожелаем быть всегда в 
форме, питаться вкусными и полезными про-
дуктами, не забывать о движении. Верьте в 
себя, любите спорт и приложите все силы для 
работы над собой. Ежедневно закаляйте ха-
рактер и открывайте интересные возможности 
здоровой жизни.

Иман Хубазова
  vesti095.ru


